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MIR PRIRODE

Dokazana ¢injenica je da strpljiv rad, ulozeno vreme i neumorna paznja u poslu
stoje u direktnoj vezi sa boljim performansom. Razumem da je za odrzavanje
~.dobrog talasa“ koji te nosi, potrebno da provedes na telefonu vise vremena,
nego sto bi inaée Zeleo i mozda ée delovati da uvek moras negde da ides i da
nikad nemas vremena za odmor. Kada osetis da ne mozes da usporis, priroda ée
na svoj poseban nacin da uspori vreme za tebe.

Kao dete iz Ajdaha, se¢am se koliko
vremena sam provodio posmatrajuci
okolinu oko sebe. Voleo sam da budem
na otvorenom i ose¢am energiju koja
me ispunjava, dok sam sedeo i upijao
beskrajno plavo nebo. Tada sam
razumeo lekcije koje mi je pruzala
priroda — o zajednici, slobodi i sudbini.

Fascinantno je kako se tada Covek
oseta malim. Sedeo sam sam u Sumi i
posmatrao igru ptica, zivotinja i buba |
sluSao Sustanje vetra izmedu listova.
Bez obzira na to §to sam se osecao
tako malim, shvatio sam da sam ja deo
jedne celine. Kao $to i ptice, mravi i
drvece imaju svoje uloge, tako svi i sve
u ovoj zajednici ima ulogu u nec¢emu.
Svako nase delo istog momenta utic¢e
na sve drugo. Upravo zato verujem u
zastitu okoline i njeno oCuvanie.

Samo je pitanje vere,
da li éemo dopustiti
vetru da nas slobodno.
nosiidaliéemo
napustiti sigurnosne
mreze.

Naravno, za mene je orao uvek bio
simbol slobode. Ranije sam obozavao
da gledam kako te ptice Sire svoja krila
i bez imalo napora klize ka nebu. Kako
skacu, odlepljuju se od zemlje i njihove
noge napustaju tlo, tako i mi moramo
da pustimo da nas noge, ostavljajuci
zemlju iza sebe, odvedu u pravcu vere i
slobode.

Ako si nekada sedeo u prirodi pored
potoka koji zubori, sigurno si primetio
prirodnu struju vode. Nije vazno kakav
kamen ili prepreka stoje na putu vodi,
ona ¢e preci preko svega samo da
dode do cilja — stvarajuci veliko,
prelepo jezero ili mozda beskrajni
okean. Suoditi se sa strujom nije
jednostavno. Ali otpor nekad dovodi do
toga da nemamo dovoljno vere u sebe
ili da ne dopustamo sudbini da se
rasplete.

Moramo da prestanemo sa otporom i
da ulozimo veru u ono Sto ¢e nas
sigurno dovesti d ilja!

Za sledeci Dallas Global Rally, ja te
hrabrim da otkrije$ prirodu i obrati§
paznju na lekcije tako Sto ¢es posetiti
jedno od Forever imanja u SAD-u.
Kada budes planirao vreme kod nas,
nemoj zaboraviti da obides i nase
letovaliste! Bice to prava avantura,
kao na primer, da iznajmi$ brod za
stanovanje u jednom predelu kao iz
bajke i da sa njim krenes$ u avanturu i
otkrije$ najcudesnije kanjone u
Arizoni ili Juti.

Odvoj vreme, izadi u slobodu i

pronadi avanturu! Duguijes$ sebi da se
malo iskljucis.

S ljubavlju:

e

Rex Maughan

Osnivac i predsednik
Upravnog odbora
Forever Living Products



Pocele su pripreme, uskoro je
ponovo tu Bozi¢. Neprimetno
prolazi 2017. godina i mi pravimo
obracun: pregledavamo zacrtane
ciljeve u prosloj godini i ostvarene
rezultate. U stvari, prouCavamo sami
sebe i svoje zavrSene i nezavrSene
poslove.

U svakoj godini imamo Poslovne
saradnike koji su ve¢ u novembru
ostvarili svoje godisSnje planove,
spremni su za Chairman’s Bonus
program i za podsticaj Global
Rally-ja. Isto tako, tu su i one kolege
koji vole samo da navijaju (ili pak oni
koji se kasnije probude), a mi smo ih
informisali jo$ u januaru!

A mreza pak luta. Prosle godine
u odnosu na slican period, nas
region je zatvorio promet sa 5%

porasta, u okviru toga Budimpesta je
vodila sa 24%. Mozemo da kazemo
da smo napravili jedan korak u Evro-
pi: trenutno smo na Sestom mestu.
Zahvaljujem svima, §to zajedno
nosimo napred Forever zastavul!

Znam da svako doprinosi bar malo
(ili puno) u poslovaniju jugoisto¢nog
regiona. U PorecCu ste pokazali da
tim moze iznova zajedno da diSe i
samo zbog toga smo pokazali
Evropi, da ¢e nas region ponovo biti
prvi u jednom plemenitom takmi-
¢enju! Naravno, predstoje nam
koraci puni strpljenja i rada. Mi se za
Bozi¢ pripremamo fizi¢ki, duhovno i
mentalno. Naravno, ve¢ zamisljamo i
trenutke predaje poklona i odmor.

Dok pisem ove redove, nas osnivac i
glavni izvrdni direktor Rex Maughan

slavi svoj rodendan. Neka Bog
blagoslovi njega na radost njegove
porodice i CovecCanstval Rexovo
ime se vezuje za ljubay, a ljubav
za Bozi¢, a snaga praznika za
Forever.

Zelim blagoslovene boZi¢ne
praznike svim Foreverovcima i
mojim prijateljima koji jo$ nisu
Foreverovci, Poslovnim
saradnicima i kolegama iz svih
osam predivnih drzava regional

Napred Forever!

QL

dr Sandor Miles
Drzavni direktor



13-14. ORTOBAR 2017. DRUGI DAN

Pore¢ je u prethodnih par godina
postao pojam za Forever svet:
godisnje na stotine njih ovde dobije
inspiraciju, na stotine njih se odluéi
za slobodan Zivot posle jednog
poreckog vikenda. Domaéini su

bili Soaring Eagle menadzer Tibor
Lapic i Soaring menadzer Jadranka
Rralji¢-Pavleti¢. Ovogodisnji
predavaci su se pobrinuli za to, da
svako ponese sa sobom onu ,jednu”
rec¢enicu. I mi smo se potrudili da
vam skupimo par rec¢enica sa drugog
dana programa. Izvolite!

DR SANDOR MILES 3

DA LI MOZES DA DUPLIRAS OSTVARENJA
ZA GODINU DANA?

Na subotnji dan kao neizostavni pocetak, drzavni
direktor je postavio ovo pitanje u€esnicima.
Jednoglasno ,da“ je potvrdio zakletvom:
»Zaklinjem se na to, da ¢u u narednoj godini sa
svom svojom snagom raditi na tome da Rex
Maughanu i Gregg Maughanu dam jedan poklon:
u narednoj godini ¢u duplirati moja ostvarenja!
Neka nam Bog pomogne u tome!*
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ALERSANDRA PETROVIC
MENADZER

ONLAJN MARRETING U
BALRANSRKOM REGIONU

~Pre dve godine nisam imala ni
Fejsbuk nalog... Moje protivljenje
je nastalo iz mog Cistog neznanja.
A Zelela sam uspeh i znala sam da
je moj strah, samo zelja bez snage.
Prvo je trebalo da savladam onlajn
rad, kako bih mogla vise da dajem!
Danas je moj savet: budi svoj —
oflajn ili onlajn! Mi smo duhovna
bi¢a, timski igraci. Drzimo se
zajedno onda kada nam stvari idu
od ruke i onda kada manje idu. |
ako sam ja, koja nije imala pojma o
druStvenim mrezama, dovela sebe
na ovaj nivo, onda svako moze da
uradi isto §to i ja. Ne treba nista
drugo da uradite, osim da to $to ste
do sada radili oflajn prebacite na
onlajn. Radite jednostavno: to je
jedan klju¢ uspeha.”,

BARBARA BAKROS I

GERGELJ ALMASI, SENIOR
EAGLE MENADZERI:

OD SUPERVIZORA DO
MENADZERA ONLAJN

~lIma vec pet godina kako smo
postali supervizori, ali onda jo$
nismo znali od Cega se sastoji ovaj
biznis, samo su nam sijale o¢i.
Zapravo smo se pokrenuli u onlajn
radu — tu smo se pronasli. Dobili
smo svet bez granica. Klju€ je u
nacinu razmisljanja: tajna je u tvojoj
glavi oflajn i onlajn. Nasa najvaznija
poruka je konstantnost, jer uspeh
nije jednonoéna avantura. Uspeh je

da si na putu, §to znadi, da iz dana
u dan radi$§ na svom biznisu. Daj
mu vremena! Razmisli: zasto zelis§
da uci$, da se razvija$, da napustis
svoju konfor zonu? Zasto zelis§

da zaraduje$? Tvoje zasto je
snazno utisnuta stvar, koja je
potrebna onda kada se susretne$
sa protivljenjem. Ako je tvoje
,Zasto“ jako, onda ¢e ti firma dati i
~Kako*®.

ANDREJA BRUMEC, SENIOR
MENADZER: STVARANJE
RRUGA POTROSACA

,Danas je sve poharao net, ali li¢ni
kontakt je i dalje vazan. Prvo sebe
izgradi, zatim ¢e$ moci da izgradi$
biznis! U koga treba najviSe da
verujes§? U sebe! Ko ¢e verovati

u tebe, ako ti sam ne veruje§?
Nesigurnost vide na tebi, procitaju
ti to iz ociju. Ali kad veruje$ u sebe
i zidovi padaju. Predavanije je
samo jedna re¢, vi dajete smisao.
Nemoj da se zanimas sa tim, Sta
misle o tebi, jer tacno znas ko si. U
sklapanju biznisa, osmeh je najbolji
kolega. Umesto uverenje da sutra
necete biti najbolji poslovni ljudi,
verujte da jednom hocete. Neka
vas nista ne zaustavlja, pratite
svoje snove!”

ROBERT BARNA, EAGLE
MENADZER: ROBBY - ORAO
»AkO se ne obaveze$ na biznis,
onda nece funkcionisati. Napreduj,
radi, budi sve bolji — to nije lako.
Pronadi motivacionu snagu, koja ¢e
te voditi i u tmurnim danima!
Koristi Forever proizvode, budi
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dosledan! Ovo je velikoduSan
sistem, budi ponosan na njegal!
Obavezi se i za vodstvo firme!
Mozda sve bolje znas od svog
sponzora, ali je jedno sigurno: on
je pre tebe potpisao list za prijavu.
Ako ljudi vide da radi$ nesto za
svoj tim, to Ce ti se vratiti. Kazem

i ja kolegama: ovde smo, mozete
da ra¢unate na nas, svaki dan smo
zahvalni na vama! Pored ljubavi,
mora$ da se obaveze$. Ova firma
ima Cetrdeset godina — bolji razlog
od ovoga nije potrgban.*

DR FERENC RIS I DR IDA NAD
SENIOR EAGLE MENADZERI:
NAS SUSRET SA
FOREVEROM

»Nije sustina profit, nego ¢ovek.
Gradi svoj biznis, tako
da trazi$ ljude i stiCi
Ce rezultati. Ako sa
uzivanjem radi$ posao,
privlacice$ ljude. Svaki
dan postoji jedan
znak, koji ti se obraca.
Sa jedanaest takvih
prijatelja, sa kojima
smo zajedno proziveli
Eagle sastanke,
sastavili smo jedno
udruzenje kojim se
jatamo medusono.
Odlugili smo da ¢emo
podizati jedni druge i
onda kada bude bilo

i onih koji trenutno

ne napreduju. Na
putovanju brodom smo iskusili, da
je madarski region sposoban da
bude zajednica za primer. Mi smo
Cisti i jednostavni. ,Mi smo Forever
i naSa snaga je ljubav.*

DR VIRAG REZMARRI I
LASLO FERENC, SENIOR
MENADZERI: STRURA I
GRADENJE MREZE

,U bilo kojoj struci da se nalazis,
stepenice svakako moras procCi do
kraja. Na poCetku smo mi bili mali
potroSaci. Nismo znali da ovde
moze da bude toliko para.

Jedna stvar nam je bila pred
oCima: viSe kvalitetnog vremena
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i biti medu ljudima koje volimo.
U ovom biznisu je neverovatan
blagoslov &to ti uvek neko pruzi
ruku. Ako odluci$ da zeli§ da

postane$ menadzer, ti reci kada i
tvoj sponzor Ce ti pokazati najbolji
put za to. Ti sam treba da shvati$
koji je tvoj profil: onlajn ili oflajn.
Nije problem ako malo usporite,

e T

malo stanete, ali se nikad ne
okrecite nazad! Jedan deo ljudi do
kraja sanja kroz svoj zivot, a drugi
deo ostvaruje svoje snove. Budi u
drugoj grupi!*

TEREZIA SAMU, SOARING
MENADZER: ALOE VERA
»Aloe vera Ciju je preradu i
popularnost izgradila Forever
firma, je najbolja lekovita biljka
21. veka. ViSe hiljada godina je
koristi Cove€anstvo od Sumera,
preko Egipta i Kine do moderne
nauke. Ona je skladiSte mineralnih
materija, vitamina, aminokiselina,
enzima, biljnih steroida, mono- i
poli-SecCera. Kvalitet naSe aloje je
nedostizan, jer Forever sve drzi

u svojim rukama, od zasadivanja

do proizvodnje. Aloja nas hrani i
harmonizuje nase zivotne funkcije.
Ako ste nacisto sa ovim ogromnim
potencijalom, onda nije potrebno
nista viSe, samo treba piti!“

DR ENDRE SERES I

DR RATALIN SERESNE
PIRRHOFTER, |

SAFIR MENADZERI:
FOREVER PROIZVQDI U
SVARODNEVNOM ZIVOTU
Katalin: Pre dvadeset godina sam
bila spremna: trazila sam jednu
mogucnost, jer sam se kao lekar
susretala sa mnogo problema. Sa



bolestima civilizacije, zagadenosti
vode, gladu i prehranjeno$cu...
Prevencija je postala vazna. Svoj
zivot sam posvetila pomaganju
ljudima i sre¢na sam Sto to mogu
da ispunim sa Foreverom. Nas
moto je: pij, jedi, prskaj, mazi!
Endre: Ako koristi$ preparate, to
se vidi na tebi i imace$ uticaj na
okolinu. Doneo si jednu logi¢nu
odluku, donosi$ promet — sustina
svega je verodostojnost. U

nasoj porodici to funkcioniSe i
funkcionisace iz generacije u
generaciju. Zameni sve $to nije od
proizvodnje Forevera i staja¢e$ na
Forever bini. VidiS gde ideS — tamo
gde je Rex sanjao. Ja samo zelim
da ti skratim put.

TEREZIA HERMAN,
SOARING MENADZER:
OSNOVNI PRINCIPI
GRADENJA MREZE

»Zakoni i pravila druStva drze sve
od kriviénog zapisnika do pravila
pisanja. | ovde postoje pravila, koja
bi trebalo da usvojimo u svojim
zivotima, Foreverova pisana i
nepisana pravila. Postoji devet
osnovnih principa kretanja, pet
osnovih pravila gradenja mreze,
Rexov video materijal ,vrednosti,
menadzerski etiCki kodeks,
Gregg Maughan materijal ,Od

boljeg postati izvanredan®.

| naravno, medunarodna
poslovna politika, koje se
treba pridrzavati od tacke

do tacke. One sve sluze da
bi se vi bolje osecali i da
mozete da gradite mostove
poverenja medusobno. Ne
zaboravite: svaki dan morate
da se pogledate u ogledalu.
Zivite danas tu veénost, koju
zelite da ostavite buduéim
narastajima!

AGNES RLAJ, SOARING
EAGLE MENADZER:
PRELAZAR NIVOA U
FOREVERU

»Nulti korak je odluka. Ali ako
ne stanes iza odluke, moze

da sklizne ceo proces. A ako ne
slusas, za uzvrat ¢eS$ dobiti loSe
energetske tokove. OdIucis li da
¢es se kvalifikovati, ulozi rad i
dogodicée se: tako izgleda proces.
Ako si ve¢ u tome — osetices. Pitaj
za liénu strategiju svog sponzora,
jer svako treba da radi na drugaciji
nadin. Zacrtaj ciljeve i misli o njima
konstantno! To ¢e ti dati snagu

i zar. Sve isplaniraj kako bi svoj
mozak mogao da zavara$, a nemoj
da Zivi$ u realnosti. Podari sebi
san, preleti svoja o&ekivanja, budi
neko ko moze da se kopira i izgradi
jedan brend ljubavi!“
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MANDA KORENIC,
SOARING MENADZER:
GRADENJE TIMA

,Ucenje, zabavljanje i odmaranje
— po nama sve to ima u Foreveru.
Iskoristite dogadaje, putujte na
sve kurseve, putovanja! Da li biste
voleli da imate za ovo tim? Onda vi
treba da ga osnujete i vodite. Sta
je potrebno za to da budete dobre
vode? Cista glava. Potrebno vam
je jos i veliko srce i veliko uvo da
Cujete Sta bi volele vaSe kolege

iz tima. Ali isto tako mala usta i
selektivna memorija... Neka vase
kolege imaju vere.

Neka budu odgovorni, dosledni

i neka dobro komuniciraju: to

je cilj. Ali prvo raspolazite sa

tim osobinama! Da li verujete u
poizvode, u moguénost biznisa i u
sebe? Ako verujete, svakim danom
Cete imati viSe takvih kolega, kao
Sto ste vi sami.”

MONIKA MARTON,

EAGLE MENADZER:

LETIM NA INTERNETU
.Mozes da leti§ samo ako sa
straS¢u zavrSavas zadatak. Ja sam
ovaj biznis dobila na poklon, kada
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sam pre dve godine donela odluku.
Pocela sam zbog slobodnog nacina
zivota. Pronadi i ti tvoj cilj, budi
aktivan, fokusiraj se i radi do kraja
ono §to zapoc¢nes$! Bila sam sre¢na
posle kvalifikacija za menadzera

i radila sam svoju stvar iz dana

u dan, ali nesto je nedostajalo

sve dok nisam odlucila da zelim

da postanem Eagle. Ovaj biznis
govori o ljudima kojima moze$ da
doneses$ promenu u zivot. Budi

uzor, verodostojan, privrzen, brini
se! Sam ne moze$ da budes
uspesan.” .

PATRICIA RUSAR,

SENIOR MENADZER:

RADA SAM BILA
SUPERVIZOR

»,Na pocetku ste jednog ¢arobnog
puta, koji moze da vam promeni
zivot! Volim da stojim sa dve noge
na zemlji, dok letim — da postoji
takvo mesto, gde to moze da se
ostvari! Pre osamnaest godina
sam se priklju€ila firmi i nisam
uvek imala lak put. Ovaj biznis
gradimo u glavi onoliko velikim
koliko nasa licnost moze da
podnese. Treba da postanemo
ljudi, koji su sposobni da vode,

da se nau¢imo samodisciplini. Za
mene je najveci zadatak bio da
nauc¢im sebe da vodim. U pocetku
samo ulozimo rad, a posle dolazi
rezultat. To treba prihvatiti. Nije
pitanje da li moze$ da uradis

ono $to bi voleo, nego za koliko
vremena. Ako si osoba koja treba
da budes, ceo svet ces zapaliti.”
DR EDIT SIKLOSNE REVES,
SOARING MENADZER:

F.I.T. PROIZVODI

sFantasti¢ni i poznati sastav

kutije moze da ti da osnovu

mrezi. Pazi na to ko ima kakvu
figuru — ektomorf, mezomorf

ili endomorf. Prema ovome

im preporuci program! Imaj
argumente, Cinjenice, ne sakrivaj
nista! U ovim kutijama se nalaze
proizvodi i koncepcija, samo nema
licnog trenera i stru¢njaka — u
ovome treba pripomo¢i potroSacu.
Ne dozvoli da tvoje neznanje u
nekom slu€aju unisti popularnost
proizvoda! Uvek daj informaciju i
sastavi program prema kandidatu:
od redosleda obroka do kretanja.
Samo na taj nacin rezultate moze
da ima bilo koji program i naravno i
tvoi biznis!®




DR RENATA SABONE prvo vi treba da uloZite. Firma je

SANTOI JOﬁEFVSABO, u redu, a uspeh zavisi samo od
EAGLE MENADZERI: vas.”

DODACI ISHRAN] U GEZAVARGAI DR ILONA
GRADENJU MREZE VARGANE JURONIC,
Renata: Ve¢ sam u 2002. SAFIR MENADZERI:

imala pozitivna iskustva sa ZA ZDRAVU DECU

llona: To za S$ta zivimo, to

je dete. Jedan novi zivot,
odgovornost, buduc¢nost. Pazi
na njega od kad si trudna pa sve
do Skole! Za to ti je potrebna

proizvodima. Svima smo ih
preporucivali od srca i sa
ljubavlju, ali nismo razmisljali
o gradenju mreze. Tako smo
postali supervizori. Posle tri

sLojalnost je ono, zbog ¢ega sam
dvadeset godina ovde. Dostigao
sam stanje, u kome Covek osim
Sto je slobodan, on je i sre¢an.
Glavni cilj neka ti bude ne samo
da zaraduje$ u ovom biznisu

vec i da postane$ ¢ovek, kakav
bi voleo da budes§! Ne moze$
nikada da budes uspesan Covek
dok ne postujes rezultat. Uvek
treba da vidi§ samo narednih sto
metara. Kako napredujes$ dalje,
uvek ¢e$ biti nov ¢ovek, u novom
vremenu, na novom terenu, sa
novim mislima. Za to sam ja na
najboljem mestu na ovom svetu.
Ovde mozete da obezbedite sebi
slobodu i vreme i ako pomazete
drugima, to ¢e vam se vratiti. Sve
dobijate stopostotno nazad, ali

godine nam se rodila ¢erka, njena
sudbina nam je donela jo$ dobrih
iskustava sa proizvodima. Ovde
dobijate pomo¢ iz pozadine, od
grupe lekara, od izdavastva. Ako
ste nacisto sa kvalitetom, onda
vam je adut u rukama.”

Jozef: ,Na prvom dogadaju sam
pitao sponzora: Sta da uradim da
postanem menadzer. Pozovi ljude
—rekao je. To je sve? Toliko, samo
veruj u sebe. Kako gradi$ tim?
Empatijom. Kako ih zadrzava$§?
Motivacijom. Kako gradi$ dalje?
Trazi uvek nove ljude. Kako znas,
kako funkcioniSe? Istakni sebe iz
sistema i saznacées!”

prava ishrana koju nudi Forever.
Nudi mu svaki dan, jer sa tim mu
dajes$ kvalitetno. Za dete je bitno
da crevni i imuni sistem dobro
funkcioniSu, da bude savrSena
apsorpcija. Ali bi¢e potrebne
mineralne materije za zdravo
formiranje kostiju i Cisti vitamini.
Pazite na njihovo duSevno stanje
kao i na njihovo obrazovanje!
Geza: Ljubav je sredstvo za
gradenje biznisa. Ne trazi

uspeh i srecu, jer su u tebi.

Nasi proizvodi i na$ marketing
su na svetskom nivou. Ako
zavrS$i$ posao, naci ¢e$ sre€u i

SANDOR TOT, . posti¢i ¢es rezultat. Ovo je jedna
SOARING MENADZER: fantasti¢na firma: govori o vama.
SUPERVIZORSKE TEHNIRE A mi pak radimo za nasu decu i
U GRADENJU MREZE unucice.
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MIKLOS BERRIC, DJAMANT MENADZER:
ZIVOT JE GOSPODAR

,U razli¢itim periodima Zivota, pare i vreme znace
drugo i drugo. Ali jedna stvar je sigurna: Zivot

je gospodar. Jer, §ta je vaznije, pare ili vieme?
Tesko bi bilo re¢i. Kod mene je Zivot ispla¢en

za devet generacija unapred, ali sam u njega
ulozio dvadeset godina svog posla. Da li bi bio
spreman da platis svojim zivotom, godinama za
dobre stvari? Koliko si star to ti sam odreduje$
svojim nac¢inom zivota. Na odgovaraju¢em

mestu i vremenu ti Zivi§ svoj san! Problem je
samo onda problem, ako gledamo buducnost sa
tacke gledista starije osobe. Kada se prisecamo
proslosti, onda to nije problem, nego jedna

Sala. Nikad nisi toliko duboko pao, da ne moze$
da ustanes i izgradi$ novi zivot. Ovde su tvoji
savezi, ako si u dobroj vezi sa nama, pobedices.
Prethodne godine su pokazale, da je u tvom
interesu da krene$ sa mnom. Onda kreni!”

10 | Forever | Decembar 2017

MR&MISS

FINALE 13-14. OKTOBAR 2017. POREC

Posle finala i polufinala Diamond
Holiday Rally je iznova podario
dom regionalnim dogadajima
velikog kroja, F.I.T. finalnom
takmicenju, gde je Ziri pod
vodstvom predsednika i plesne
umetnice Ilone Medvecki izabrao
nosioce zvanja Mr. i Miss Beauty
Forever 2017., koji ée u narednoj
godini predstavljati lepotu,
zdravlje i vitalnost u regonu.

ILONA MEDVECKI
Plesni umetnik, predsednik Zirija:

»Videla sam jako lepe i dobre takmicare.
Rezultat takmiCenja i biranje pobednika

je rezultat timskog rada. Za mene je Cast,
Sto sam mogla da uru¢im nagrade. O
danima provedenim u Pore¢u mogu da
pricam samo u superlativu: hotel i hrana
su bili fantasti¢ni, a i vreme je bilo veoma
povoljno. Ucesnici takmi¢enja su se prema
meni ophodili sa ogromnom ljubavlju,
paznjom, da bolje nisam mogla ni da se
oseéam. Zahvaljujem dr Sandoru Milesu na
pozivu!”



FI'T. BEAUTY FOREVER

DZENETA KOVAC
Miss F.IT. 2017.

»1akmicenje je bilo jako teSko, ali sam vero-
vala u sebe i u svoj osecaj, kao i u to da ¢u
pobediti. Preko roditelja sam dosSla u kontakt
sa Foreverom. Otac je bio taj koji mi je po-
kazao ovaj biznis. On je moj sponzor, njemu
mogu da zahvalim na tome Sto sada mogu
da zamislim svoju buduc¢nost u Foreveru. Moj
cilj je da za manje od godinu dana postanem
menadzer i da usput na dostojanstven nacin
nosim titulu Miss F.I.T: joS viSe ¢u vezbati da
odrzim sebe u formi. Ples ¢e na duze staze
ostati deo mog zivota, ali samo kao hobi, jer
je Forever moj zivot.”




PENZIONISALL ...

To je bila najbolja
odluka mog
Zivota!

Na leto 1997. smo
se sreli sa Forever
proizvodima i
biznisom kao
penzioneri. Pre
toga nas je viSe
njih potrazilo sa
ovom moguénoscu, ali mi smo se prikljucili nasim
starim poznanicima Aranki Vaga$ i Andrasu Kovac,
koji su tada bili Senior menadzeri i imali takvo iskustvo
da su mogli mnogo da nam pomognu i dok god smo
zivi bicemo im zahvalni. Za Cetiri meseca smo postali
menadzeri i od tada nije bilo stajanja. Od drzavnog
direktora, dr Sandora Milesa smo dobili pozivnicu

da prisustvujemo prvom menadzerskom sastanku u
Debrecenu. Bili smo deo svih Evropskih Rallyja, vise
puta smo obisli SAD, izmedu ostalog i za 25. rodendan
Forevera smo bili u Dalasu, gde su na nasu radost
bila i naSa deca. Godinama smo bili deo podsticajnog
programa za kupovinu automobila (sada se to zove

ISTVANE KASA (77) I
ISTVAN RASA (79)
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Poznata ¢injenica je da sa gradenjem
mreze moze da se pocne u bilo kom
zivotnom dobu. Ljudi koje éemo prikazati
u nasem ¢lanku su odavno presli
pedesetu godinu, kada su doneli najveéu
odluku u svom Zivotu i prikljudili se
Foreveru. Od tada neumorno predstav-
ljaju firmu, na uzoran naéin za sve mlade,
uzivajuéi u plodovima svoga rada.

Forever2Drive — prim. urednika), prvog i drugog nivoa.
Deset puta smo odradili profit podsticajni program (sada
se zove Chairman’s Bonus — prim. urednika). Uvek
u€estvujemo na Holiday Rallyju. Ove godine smo otisli
na porecki Rally sa troje kvalifikovanih i dupliranim
prometom. Ovi dogadaji nas i dalje podsti¢u da samo
jace idemo dalje.

Stajati na bini kao kvalifikovan je uvek veliki
dozivljaj

U ovom poslu je vazno da ¢ovek bude verodostojan.
Neka ,da“ bude ,da“ a ,ne“ neka bude ,ne“. Kada ljudi
osete da si dobar Covek, oni Zzele da rade sa tobom.
Tako smo mogli da pomognemo velikom broju ljudi,
koji su nam i danas zahvalni. Ovaj posao ne zavisi od
zivotnog doba! | danas, kao i pre dvadeset godina,

sa jednakom voljom, strpljenjem i entuzijazmom
radimo ovaj posao. Sa nasim ¢lanovima tima Cesto
imamo okupljanja, obuke i pomazemo im u svemu.
Posebno smo im zahvalni, jer bez njih ne bi postigli
ove rezultate, ne bi dosli do Safir nivoa. Zahvaljujemo
se Rex Maughanu $to je sanjao i Forever Living firmi

i prozvodima, $to mozemo u ovom Zivotnom dobu,
ovako zdravi da gradimo biznis. 20 godina rezultata nas
ispunjava rado$¢u i na tome smo zahvalni sponzorima
Aranki Vagasi i AndraSu Kovag, kao i naSim gornjim
linijskim liderima MikloSu Berki¢u, JoZzefu Sabo, Rexu
Maughanu.



Foreveru smo se
prikljucili 2005. godine.
Proizvode koristimo
ve¢ godinama, ali
gradenje mreze nismo
hteli da zapo¢nemo.
Krenuli smo sa tim

na nagovaranje nase
starije ¢erke Erike
Tanaé¢. Umirila nas je
licnost Rex Maughana,
njegova ljubav, njegov stav, kao i Forever filozofija.
Konstantno smo se sve jace i jaCe obavezivali prema
Foreveru i proizvodima. Bacili smo se na posao, Citali smo
knjige, slusali audio materijale, ili na obuke. ISli smo na
Dane uspeha. Spremili smo se da prikazemo sve stranice
ovog posla drugima sa svojim iskustvima sa proizvodima i
uéenjima.

MLM sistem govori o dupliranju. Konstantno smo sa spon-
zorom drzali informativne sastanke. Radimo neumorno i
sa velikim entuzijazmom, da bi nas okruzivali ljudi koji Zele
mnogo ViSe i ne plase se da rade za to. Nas rad doneo je
rezultat, jer smo za Cetiri meseca postigli nivo menadzera!
2006. smo postali Seniori i ostvarili podsticajni program
za kupovinu automobila (Forever2Drive)! Dva puta smo
se kvalifikovali za Chairman’s Bonus. Imali smo ¢udesna
putovanja sa Foreverom! Predstavljali smo veru Forevera:
Snaga Forevera je snaga ljubavi. Obozavali smo Sto u
porodi¢nom preduzecu napredujemo razmisljajuéi i radedi

FERENCNE TANAC (69) I
FERENC TANAC (72)

JOZEFNE VARGA (68)

Ja mislim da tajne
nema. | ako je ima,
onda je to Covek sam
po sebi! Pre 14 godina
moj sponzor, dr Renata
Steiner mi je ponudila
jednu mogucnost. To
je bio Forever. Pokazala mi je primer koji sam mogla
da pratim. Nije se bavila mojim godiStem i mojim
okolnostima. Bila sam spremna i otvorena da pronadem
reSenje za tadasnji aktuelni problem. Proizvodi su mi
bili vazni, mozda i najvazniji. To je i dan danas tako.
Postoje i bi¢e uvek onih koji kupuju Forever kvalitetne
proizvode, jer im je bitan zdrav nacin zivota. Ja vam
necu davati lekarske savete, to ¢e da vam daju

zajedno. | dalje nas motiviSe to da pomazemo drugima!
Ne moraju mladi da idu u inostranstvo da rade, daleko od
svoje porodice. Navikli smo da sami rasporedujemo svoje
vreme. Radili smo zajedno onda kada smo mi to zeleli i
sa ljudima sa kojima smo Zeleli. Zelimo da budemo primer
nasim vrSnjacima koji sede kod kuce besciljno, usamljeno
ili sami sa partnerom. Mi vidimo da mudrost i iskustvo
koje ljudi imaju, ostaje sa njima i kad postanu penzioneri.
Molimo sve one koji imaju godina koliko i mi, da prihvate
ponude mladih! I njih éekamo u velikoj Forever porodici u
kojoj mogu da dobiju kvalitetan zivot, poStovanije, ljubav,
putovanja i materijalne prihode. Mlade molimo da pozovu
roditelje, bake i deke i krug poznanika, jer i njih vode
napred mudrost i Zivotno iskustvo koji se kriju u njima.

Ml SMO FOREVER!

izvanredni Forever lekari. Radim isto ono $to i drugi
graditelji mreze: pokazujem svoj primer i primer svoje
porodice, promene i sve ono §to mi nudi Forever. |
meni i njima se svida ova pozitivha atmosfera gde
nema ,laktanja®“, nego postoji tim i pomaganje! Svet
Se mnogo promenio, a i ljudi, ali u osnovi svima fali
nesto u Zivotu. Jedan osecaj, priznanje, ljudske veze,
promene. Mozda je i prednost za mene $to pripadam
ovom godistu. Meni jo$ znaci data re€, posStovanije,
poniznost. U¢im ljude da treba da dele osecaje

koje su dobili. Volim da gledam ljude u o¢i, da ih
upoznam, da znam &ta su im prave Zelje. Sto se ti¢e
polja direktnih ljudskih kontakata, prvenstveno oflajn
gradim biznis, ali imam Zelju da ucim i veliki deo novih
veza, znanja, dozivljaja radim onlajn putem.

Ovo je posao u kome mogu da pomazem, ali se
istovremeno oseéam bolje. Zao mi je onih koji se
predaju pre nego $to iskuse kako je to stajati na bini

i postati menadzer, biti deo svega onoga $to nudi
Forever, tj. Sto Covek moze da pruzi putem Forevera.
Jednostavno volim ljude i volim da im pomazem.
Sudbina ti daje uspeh, novac ili bilo $ta drugo, samo
onda ako radi$ za to! Uvek postoji onaj ko zeli viSe i
ja stojim pored njega. Radujem se kada stoje na bini i
dele dalje ono Sto su dobili. Deo sam ljudskih uspeha
i Zivota. Ja u tome imam udeo. To je moj posao. :)
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obustava sukoba

Na Bozi¢ 1914. godine dogodila se neverovatna stvar. Za vreme
I svetskog rata na zapadnom frontu gde se pucalo, ljudi su iskusili
nesto $to mnogi nazivaju cudom. Kada je pocelo da se smrkava,
zatajili su pucnjevi i zvuci rata.

Nemacki vojnici su postavili malo
ukraseno drvece i zvuci bozi¢nih
pesama su dolazili sa obe strane: i od
strane Engleza i od strane Nemaca.
Pored muzike, moglo se dobro Cuti i to
kako vojnici zajedno slave.

Jasno je moglo da se vidi kako su
nemacki timovi presetali preko ,nicije
zemlje” da Cestitaju protivnicima. Cak
su na jeziku protivnika rekli: ,Srecan
Bozi€” i uz to su u znaku mira odneli i
poklon. Naravno, ovo je mnogo
iznenadilo englesku vojsku, ali nije
trebalo dugo da i oni po¢nu da donose
poklone i da se rukuju sa protivnicima.
Prema par izvora, odigrala se Cak i
prijateljska fudbalska utakmica medu
protivnicima.

Pomislite samo, koliko
ljudskih Zivota je Sirom
sveta promenila u po-
slednjih par decenija
jedna mala biljka i vas
uloZen trud!

To Sto ova priCa predstavlja je
mnogo VviSe od jednog malog

bozi¢nog spustanja oruzja. Pokazalo
se da svako slavi prema svojim
verovanjima Bozi¢ ili Hanuku... Taj dan
dokazuje da ne postoje razlike i da se
uvek nade razlog da budemo jedna
zajednica, i da mozemo makar i na par
trenutaka, da ostavimo sa strane
konflikte. Secajmo se zajednice i toga
Sta nam ona znaci!

Ponosan sam na to $to mogu da
svedocim kako Forever poslovni
saradnici zaboravljaju razlike,
ostavljaju sa strane to odakle su i
razlike u religiji zbog zajednicke misije,
sve sa ciljem da Sirom sveta promene
ljudske zivote. Forever je snaga nase
zajednice, §to nam pomaze da damo
jos$ vise od sebe.

Samo pomislite koliko ljudskih Zivota je
Sirom sveta promenila u poslednjih par
decenija jedna mala biljka i va$ ulozen
trud!

To je viSe od pomaganja ljudima u
Zivljenju zdravog Zzivota, ili pak
stvaranja finansijske nezavisnosti.
Mnogo vas je potrosilo vreme i novac
radi ciljeva u dobre svrhe. U ovoj
zajednici je velika snaga.

7§<55

Forever dogadaji su savrSen primer
za zajednicu. Jednostavno treba da
vidite i svojim oCima pomesanost
kulture i jezika. Kada se popnem na
binu i vidim viSe stotina razli¢itih
nacija Cije zastave ponosno lelujaju
oko mene, to me uvek jako dotak-
ne. Gde su pronasili tako velike
zastave? Salu na stranu... To je kao
u sceni iz nekog filma. Fantasti¢an
je oseCaj kada pogledam okolo u
masu i znam da smo tu svi zbog
jednog cilja — Forever.

Nadam se da ¢Ce vas pri¢a o
bozi¢nom spustanju oruzja ispuniti
mirom i inspirisati da i sami spustite
granice. Ostavite razlike sa strane!
Sastanite se i radite nesto dobro za
vreme praznika! Kada budete
slavili sa vasim porodicama i kada
udete u novu godinu, nemojte
zaboraviti da ste deo Forevera. Ovo
preduzetnistvo preko vaseg rada
pomaze u izjednacavanju sveta
pomocu ljubavi ka aloji i verovanju
u mogucnost.

Srec¢ni praznici!

o
Gregg Maughan
Predsednik

Forever Living Products
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U NASEM
DECEMBARSKOM
BROJU U FORUSU JE

ISTEZANIJE!

Vezbe sastavila

i pokazuje:

Ana Hevesi, umetnica
i profesor plesa
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Zbog puno posla u sedeéem polozaju, voznje auta, Zivota - pomaze u spre¢avanju stvaranja gréa misi¢a
""" pospesuje elasti¢nost
povrede. Kao aktivnoj plesacici i profesorki plesa, za mene popravlja raspolozenje
je veoma vazno istezanje i preporu¢ujem ga svakome, - pomaze pri uklanjanju mle¢ne kiseline
posle svakog kretanja, jer istezanje ima mnogo prednosti: deluje antistresno i popravlja raspolozenje kod
komplikovanih zivotnih situacija i sa opustanjem fascije
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- pomaze da se sprece povrede i smanjuje rizik od njih deluje blagotvorno na porast misicne mase.

- raste duhovna svezina i ose¢aj odmora

- pomaze pri stvaranju odgovarajuce ravnoteze misica Jako je vazno da istezemo samo zagrejane misice, tj. posle

- popravlja drzanje tela koje isto pomaze pri smanjenju bar trideset minuta aktivnosti je slobodno odraditi veZbe.
negativnih posledica prilikom bavljenja sportom Istezi miSi¢e dok ne oseti$ otpor, izbegavaj nagle pokrete!

- popravlja koordinaciju pokreta Ovde prikazane vezbe ponavljaj od dva do tri puta, u

- ubrzava regeneraciju trajanju od 10-20 sekundi, na obe strane. Vezbe istezanja

- poboljSava cirkulaciju u misi¢ima i snabdevanje mogu da se rade svakog dana i preporucuju se posle svake
kiseonikom sportske aktivnosti!

- pomaze u odrzavaniju vitalnosti misica



Istezanje

misiéa prednje
loZe butina
Osloni se na jednu
stolicu, uhvati se za
jedan ¢lanak i vuci
ga iza sebe! Pomeraj
lagano svoju petu
levo-desno, na taj
nacin ¢e se opustiti i
drugi delovi butnog
misica.

Obrati paznju: Spoj
butine i svoj karliéni
pojas drZi napred!

HE B E E B B E B ER EH BN
DNEVNO 15 MINUTA DA SE OSECAS BOLJE

Istezanje gluteus misiéa i kukova

U ispruZzenom sede¢em poloZaju podigni gore koleno i prebaci nogu preko ispruZene noge.
Uz pomo¢ suprotne ruke, okreni se prema strani podignute noge.

Obrati paznju: Ne dozvoli da ti se posle okretanja leda pogrbe, ispravi sel




Istezanje

vratnih misica

Zategnutost vratnih misi¢a
moZe da se javi sa jedne strane
od optereéenja, loseg drzanja
tela, promaje, hladnoce, stresa,
anksioznosti i dusevnih razloga.
U sedecem poloZaju uz pomoc¢
jedne ruke, polako vuci na
stranu svoju glavu prilikom
izdisajal

Obrati paznju: DrZi tu poziciju
5-10 sekundi bez bola, dok tom
prilikom drugo rame vuces na
dole!

Istezanje misi¢a podlaktica
Podigni ruku ispred u visini grudil Uz pomo¢ druge ruke polako poc¢ni da teglis vrati se u pocetnu pozicijul
Saku prema dole. Obrati paZnju: Neka ti Saka ostane otvorena i rame drZi u mestu Obrati paznju: Od préljena

- nemoj da ga pokreces§ za rukom!

[ 3.4

Istezanje misiéa

zadnje loze

U klec¢ec¢em polozaju ispruzi jednu
nogu i ispravljenih leda se nagni na
nju! Lakse je ako se oslonis slobod-
nom rukorn, ili ako ti je neudobno u
predelu kolena da stavis jastuk ispod,
ili veZbu mozes izvesti sededi na
stolicil Obrati paZnju: Neka tileda
do kraja ostanu prava i neka ti kukovi
ostanu u jednoj linijil

Istezanje

lednih misi¢a
Smestimo se Cetvoronoske,
ruke i noge drzite pravo,
oslonac je na jastuci¢ima
na rukama iza prstiju,
ki¢ma je prava (ako su ti
osetljiva kolena, stavi ispod
prekrivad ili jastuk)! Sa
izdahom polako izbaci leda
(kao kod macke), zatim sa
laganim dubokim udahom,

do préljena se desava izvi-
janje. Neka pokret izvijanja
uvek zapocne donji deo
ki¢me, koji se prenosi do
kraja putem ki¢me. I na
posletku se podize ili labavi
prema glavi. Ramena do
kraja drzi daleko od usiju,
neka ti ,ne upadnu” medu
ramenal




UMERENOST I SVESNOST

1 ZIMI

BUDIMO ZDRAVI!
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Zimski period je izazov za mnoge od
nas. U ovom periodu - prvenstveno
zbog vremena - veéina nas se ,zavucde’
u stanove i mnogo manje se krece
nego inace. Na dosta mesta moze da

se prodita ili ¢uje da tama i mrak na
duze staze kvare raspolozenje. Pored
svega ovoga, ako sija sunce, to zovemo
dobrim vremenom, dok ako je oblaéno,
mozda pada kisa ($to na jesen i proleée
nije retko), to je veé lose vreme. Kada
je lose vreme, nase raspolozenje i volja
opadaju... Sve to uti¢e na to kako se

osec¢amo.

DR PETER BANHEDI
KRuéni lekar,
Eagle menadzer

Najhladniji period nas organizam
stavlja pred ozbiljne izazove.
Infekcije su Ceste i duge, CeSce su
mentalne bolesti, dok se kod starijih
mogu pojaviti nove tegobe — delom
bas iz duSevnih razloga. Kada

je hladno, na$ organizam Koristi
viSe energije. Takode, osecamo

se viSe umornima, kao da nas je
voz pregazio i sa krajem zime kod
mnogih se javlja ,prole¢ni umor”.
Za to je delom odgovorna promena
nivoa hormona, a delom ustaljen
raspored jela u hladnim mesecima.
U zimskim mesecima uglavnom
jedemo masnije, bogato ugljenim
hidratima i kalori¢no u odnosu na
leto, kada unosimo sveze voce i
povrce (kalori€nost je mnogo manja)
i tako se pored dobijanja na tezini pre
ili kasnije javi nedostatak mineralnih
materija i vitamina.

. PROMENA
ZIVOTNOG STILA

IZ SVEGA OVOGA
SE VIDI, ZASTO JE
VAZNO DA SE
ORGANIZAM
,PRIPREMI" ZA
ZIMSKE MESECE.

Moj prvi i mozda najvazniji savet
za sve pre zime (i naravno i bilo
kada) da se nauCe svesnosti.
Sigurno su mnogi od vas C€uli izreku:
+Ako uéinimo da naSa ishrana
zavisi od ukusa, doves¢emo se do
samoubistva nozem i viljuskom...”
Danas je ta €injenica sve tacnija.
Sve je teze doc¢i do namirnica
dobrog kvaliteta, a posebno se to
odnosi na period zimskih meseci.
Bas zbog toga je izrazito vazno da
ne kupujemo i ne spremamo nasa
jela automatski po €istoj navici,
nego da svesno pazimo i biramo
gde ¢emo i Sta kupiti, i nac¢in na
koji ¢emo pripremiti obrok. Koli¢ina
i kvalitet nasih obroka u osnovi
odreduju nase zdravlje. Ja sam
pristalica mediteranske ishrane
(inace volim pristup mediteranskih
naroda prema hrani), €ija je osnova
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puno povr¢a, manje voca, riba,
ponekad Zivina, pSenica od celog
zrna, kori§¢enje zdravih masti — i
naravno umerenost! Pravilo je:
dnevno pet obroka — ali po manje!
Tako ¢e hranljivost i energija naseg
organizma biti uravnotezene i
prerada namirnica ¢e da nam bude
manje optereéenje.

»0d nasih navika zavisi da 1i
¢emo zdravo da starimo ili éemo
zavrsiti Zzivot zbog bolesti i pre-
rane smrti. (...)

Postoje dva razloga za nepravilan
nacin zZivota: neinformisanost i
nemarnost. Ova dva mogu bilo
kad da se prekinu i osvesStecenje
je jedini delotvorni lek.”

Vazno je naglasiti, da je u ovom Kurt Tepperwein

periodu jos teze doc¢i do kvalitetnog
povrca i voca, tako da je od jo$
vece vaznosti nadoknadivanije
mineralnih materija i vitamina.
Pogotovo smatram vaznim,

da dajemo prednost prirodnim
vitaminima u odnosu na vestacke.
Koristimo takozvane funkcionalne
namirnice, dodatke ishrani, u
kojima se po mogucnosti nalaze svi
sastojci voca ili povréa — ne samo
vitamini, mineralne materije, nego
obojeni materijali, vlakna i druge
stvari — koje su potrebne nasem
organizmu.

a A

U svakom sluéaju Zeleo bih da naglasim znaéaj kvalitetnih dodataka ishrani
i vezano za to da vam obratim paZnju na par stvari:

- od posebnog znacaja je iskoristiti izvanredna dejstva aloe vere u bilo kom periodu
godine, hranljive materije koje se nalaze u njoj imaju izvanredno dejstvo na funkcionisanje
naseg organizma;

- odgovarajuca koli¢ina i kvalitet crevnih bakterija su neizostavni za dobro funkcionisanje
imunog sistema, tako da je njihovo nadoknadivanje izuzetno vazno;

- imamo i veliku potrebu za nadoknadivanjem mineralnih materija i mikroelemenata, jer ne unosimo
njihove dovoljne koli¢ine, nas organizam ih koristi da neutraliSe dejstvo kiselosti. Za ovo je izvanredna npr.
zubaca, lucerka i zeleni je¢am ili polen, ali je isto tako vazno da u ovom periodu nadoknadujemo kalcijum,
ili pak mineralne materije koje se nalaze u organskim jedinjenjima;

- posebno zZelim da vam skrenem paznju na zna¢aj nadoknadivanja D-vitamina, kao i na to da je vazno da
unosimo kombinovane vitamine iz povrca i voca;

- nauka daje sve viSe znacaja Omega 3 masnoj kiselini, tako da se i mi koncentriSemo na to!




Sledeéa vazna tacka je
odgovarajuéi kvalitet i unos
teénosti - u zimskim mesecima,
znacajna koli¢ina Stetnih materija
se taloZi u organizmu i za njeno
odstranjivanje je potrebno vise
te€nosti. Preporucuje se unos
najmanje 2-2,5| te¢nosti. Ja
posebno volim lekovite Cajeve,
jednu odredenu mesSavinu, u kojoj
se mogu naci i na primer cimet,
kora od pomorandze, karanfili¢,
bobice aloe vere i kamilica.

Sledeéi vazan korak je redovna
fizicka aktivnost.

Sigurno mnogi od vas znaju, da
je fizicka aktivnost dobra za srce

i vaskularni sistem, za zglobove,
ali izuzetno dobro dejstvo ima na
funkcionisanje imunog sistema,
mentalno stanje i ravnotezu duse!
Nedeljno bar pet puta, minimum
30 minuta i po moguénosti na

-

otvorenom — bez ovoga puno
manje vredi bilo &ta drugo Sto
radimo. U stvari, $to smo stariji,
treba se viSe ciljano kretati — ljudi
uglavnom misle obrnuto...

Medu izazovima zimskog

tj. praznici.

Prema nasim obiCajima, ili pak
prema ,modi“ jela se pripremaju
na porodi¢nim i prijateljskim

: Jedno je sigurno: prema mom

: tako moze da postane navika kao i

: to da se na dnevnom nivou bavimo
perioda su Bozi¢ i Nova godina, :

_PROMENA
ZIVOTNOG
STILA

sastancima, koji imaju svoju
korisnu i manje korisnu stranu.

decenijskom iskustvu, u ovom
periodu znacajan broj ljudi bude :
par kilograma tezi i par santimetara :
»Sir“, nego na pocCetku. ReSenje :
ima dva osnovna dela: umerenost
pre i za vreme praznika, a posle
praznika regeneracija ili vra¢anje u
sprvobitno“ stanje.

Umerenost smatram jednim

od najvaznijih faktora kada se
govori o ishrani, a to mozZe da se
nauci tj. da postane navika, kao

i mnoge druge stvari. Ako ¢ovek

i malo ispadne iz umerenosti,

kod regeneracije vam mozemo
ponuditi genijalna sredstva. Imate
na raspolaganju takve fantasti¢ne
programe za promenu nacina
Zivota, koji vam daju kompleksna
reSenja, nude vam smernice na
polju ishrane, u dodacima ishrani,
kretanju i na€inu razmisljanja.

Uz pomoé svesnosti treba da
izgradimo navike koje nam
pomazu da o¢uvamo svoje
zdravlje. To Sta jedemo, kada

i sa Cime, koliko smo spremni
na promenu i umerenost, da se
redovno kre¢emo i koristimo
kvalitetne dodatke ishrani, isto

: Pre ili kasnije svi mi moramo

: da se bavimo svojim zdravljem.
: Treba da shvatimo da to $to

: dnevno jedemo i ¢inimo odreduje
: kako, kakvim kvalitetom i koliko

: cemo Ziveti.

nasim nacinom razmisljanja, da
na primer ujutru napiSemo nase
ciljeve, a uveCe na ¢emu smo

zahvalni. : Svako sam nosi odgovornost za

: sopstveni Zivot.
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Forever Aloe Vera Gel®

Napitak kao dodatak ishrani
Cudesni list Aloe Vere sadrzi vise od
200 aktivnih sastojaka, 20 mineralnih
~ materija, 18 aminokiselina i 12 vitamina.
’ Nas gel je rezultat patentiranog
stabilizacionog procesa aloe vere,

a vole ga najcesce oni koji Zele da
oCuvaju dobro raspolozenje i energiju.
ga svaki dan, uveravamo se da je
ranljivo sredstvo do kojeg
mozemo dodi.

1 litar

PROIZVOD
MESECA

PREPORUKA
DR PETERA BANHEDIJA, LEKARA,
ZANIMANJE - LEKAR SPECIJALISTA:

ViSe od deset godina kod nase porodice na
prvom mestu, omiljeni je Aloe vera gel.

Svo ¢etvoro, svako jutro zapocinjemo dan
sa konzumiranjem minimalno pola decilitra
gela. Aloe vera je fascinantna lekovita
biljka nase planete, ima puno hranljivih
sastojaka koji hrane i na$ organizam
dovode u ravnotezu. RKompleksnost gela je
zaista posebna. Zahvaljujuc¢i samostalnom
stabilizacionom procesu mozemo da

ga konzumiramo u najboljem kvalitetu.
Obozavam gal
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RATA UNGAR, menadzer

NaSe telo sadrzi 70% vode i 3-4%
minerala. Zato je bitno da uvek
unosimo kvalitetnu te€nost u
organizam. Kod nas je to Forever
Mineral Water, ili Aloe Blossom
Herbal Tea koji sadrzi 11 vrsta
hranljivih sastojaka. Nase ¢éelije mogu
da se grade i delotvorno funkcionidu
samo od unete hrane i funkcionalnih
dodataka. Preporu¢ujem dnevni
unos Aloe Vera Gela za nadoknadu
vitamina i minerala!

Pod negom koZe ja podrazumevam
CiS¢enje koze od nedistoca,
popravljanje sistema za varenje,
vezbanje misicnih tonusa, njihovu
regeneraciju, popravljanje zivotne
snage — sve to u interesu usporavanja
procesa starenja.

Negu kozZe, kao stru¢ni kozmeticar,
obavljam delotvorno takozvanim
velikim tretmanom, a posle toga je
odgovornost klijenta da ouva stanje
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iznutra

koze do sledeceg tretmana. U tome
pomazu Forever proizvodi.

Pored toga, sama sebi radim tretmane
sa Forever proizvodima, pomocu kojih i

postizem vidljive rezultate kao Sto su
energija, hidratacija, otklanjanje bora,
regeneracija.

Hajde da malo pozurimo i uradimo
reklamu za INFINITE porodicu, koja
nudi neverovatno reSenje na polju
hidratacije. To je tako dobro i tako
delotvorno — to znam pouzdano iz
prakse —da ne mogu da ga uporedim
ni sa jednim proizvodom sa trzista.

Kada ode$ kod kozmeti€ara, daj
mu sastojke u ruke, jer on

je stru¢njak. Ti, kao neko ko
preporucuje proizvode, ne moras
da ulepSavas nista, jer ti nisi
samo obic¢an trgovac. Jedan
dobar kozmeti¢ar uci tokom celog
svog zivota, zato veruj u njegovo
znanje.

v

ALOE

"ROFPOLI
CREMT

Hajde da sada damo jedan primer,
kakav tretman treba da preporucis
onom kozmeti¢aru koga zelis da

upoznas sa Forever moguénoséu!

Tokom CiS¢enja lica koristite hidratantni
tonik za CiScenje lica INFINITE
(Hydrating Cleanser)! Zatim,

neka ti lice ocisti pomocu vatica i

Aloe Firsta! Forever Marine

Mask razblazi sa Aloe Firstom ¥
tako da sa Cetkicom moze da je
nanese na lice. Nakon dvadeset
minuta delovanja, masku treba
da omekSa sa mokrim peskirom i
i opere ti lice sa puno vode. |

ponovo prebrie koZu sa vaticama

i Aloe Firstom!

Nakon toga, potrebno je da na

tvoje lice stavi malo seruma za
zatezanje koze (Firming Serum),
ravnomerno rasporedenog po koZzi
sa UZ delovanjem. Kada ti koza upije
kremu, zavrSite tretman sa kremom za
regeneraciju (Restoring creme), koja
je ujedno i ,dovoljna krema“.

FOREVER
MARINE
MASK*

T40Z

Sigurno si sad postavila ono veliko

pitanje, ¢ime da ti izmasira lice?
Preporucujem da ovde koristite
aromati¢na ulja, po zelji. Takode
preporucujem za masiranje i :
Alpha-E Factor. Ovaj tretman pruza :
vidljive rezultate, preporucuje se i 3
za kuéni tretman, naravno, za kozu
koja je prosla veliki tretman. Za
no¢nu kremu preporucujem Aloe
propolis creme.

----------------------------------------------------------
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MES B

fcy ERDE
OVARO TREBA POSTUPATT:
Protiv starenja treba negovati telo iznutra i spoljal

1. Negovanje koZe ne postoji bez redovnog ¢is¢enja iste (Aloe Cleanser).
Stetne materije iz okruZenja se lepe za povréinu koZe i stvaraju neprobo-
jni sloj. Zbog toga kozZa ima manjak kiseonika i ne moze da dise. Tecnost
koznih Zlezda pocinje da se raspada i time zbunjuje procese koji se odi-
gravaju u njoj. Te¢nost lojnih Zlezda, ukoliko nije tretirana velikim tret-
manom bar 2 puta godi§nje, lojni Cepidi ostaju zatvoreni u poramaito NE
MOZE da se odisti pilingom. Nakon detaljnog velikog tretmana, da bis-
mo uklonili mrtve éelije, treba redovno da koristimo piling, Forever Aloe
Scrub. Struénjaci ovde mogu da pomognu i sa specijalnim masinama, na
primer dermoabrazijom, jednim pazljivim vodenim ,Smirglanjem”

2. Metabolizam koZe moZe da se poboljsa masazom. Kao dopunu ovome
preporucujem Forever Ginkgo Plus tablete i (Rehydrating Toner) tonik
za spoljasnju upotrebu ili Aloe First.

3. Poboljsanje misi¢nih tonusa je jako vazno i to postizemo masazom lica.

4. Sto se ti¢e vezbanja koZe, isto tako je bitna gorenavedena masaZa,
hladna-topla kupka i temeljno trljanje lica luffa rukavicom.

5. Hranljivost i hidriranje koze mod¢i ¢e da se usavrsi sa uskoro dolazeéim
INFINITE proizvodima. U Nefi kozmetici ve¢ mesecima koristim ove
savrSene proizvode za kompletne tretmane na iznanadenje mojih Klije-
nata. Sve ovo podrzavaju sastavljeni proizvodi iz ove kutije.

P.S.

Draga koleginice kozmeti¢arko! Postala sam kozmeti€ar kao
istraziva¢ hemi€ar. Veruj mi da sam sve proizvode sa stru€ne strane
detaljno proverila. Isprobaj i ti delotvornost ovih Forever kvalitetnih
proizvoda i hrabro ih preporuci svojoj klijenteli! Tokom tretmana kod
kozmetiCara, muskarci i Zene su jednako komunikativni i pricljivi.
Neka bude to jedan interesantan razgovor o lepoti i o€uvanju zdravlja.
Tako Cete za to kvalitetno vreme da se napunite i vi i musterije, pa ¢e
zadovoljan i zainteresovan klijent da dode i sledeci put. Radosno te
¢ekamo u Forever timu!
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FOREVER MAGAZIN

Moje FLP gradenje biznisa je od
pocetka moj hobi, a jedno od
najdelotvornijih sredstava za
gradenje biznisa je Forever magazin.
Ljudivole da listaju, ¢itaju magazin

i da gledaju slike. Onda, zasto ne
bismo iskoristili tu moguénost?!

Daj Forever Magizin svojim
poznanicima, skreni im paznju

na po koji ¢lanak i neé¢e samo to
procitati, ve¢ ceo magazin. Modi ée
da vide ¢lanke vezane za odrzavanje
zdravlja, o deSavanjima, o uspehu.
Savete za lepotu i ishranu. Reportazu
sa novim i starim menadZerima,
vodama koji rade ovde viSe godina,
decenija. Magazin ¢e ti izgraditi
biznis, povedati promet, obezbedié¢e
ti nove Forever poslovne saradnike.
Moze$§ da imas u rukama jedno
kvalitetno izdanje, ne samo na
srpskom, ve¢ i na medunarodnom
nivou. Magazin je najbolji dokaz za
to da su nasi proizvodi izvanredni, da
Forever marketinski plan funkcionise
besprekorno i da nasi saradnici

iz meseca u mesec dozivljavaju
uspehe. Dakle, koristi ga Sto viSe i
Sto funkcionalnije!
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TIBOR LAPIC
Soaring Eagle Manager

SPONZOR, GORNJA LINIJA
Neretko Citas o tome ili Cujes da
tokom gradenja mreZe treba da
Jkoristis” tre¢u osobu prilikom
informativnih sastanaka ili dogadaja
sa novim kandidatima. Tvoj sponzor
ilideri ¢e potvrditi sve to Sto si ti
rekao kandidatu, izgradiée tebe i

sa dokazima ¢e ti sluziti za uspeh
biznisa. Zahvaljujuci njihovom
iskustvu i rutini, tvoj zainteresovani
gost moZe vec posle par minuta
razgovora da dobije svedocenje koje
¢e uroditi plodom, bolje nego Sto si ti
mogao da das.

U danasnjem onlajn svetu je sve
manje liénih sastanaka, ali isto
tako je moguce gradenje biznisa
iuz pomo¢ treée osobe. U onlajn
gradenju biznisa, to se moze resiti
jednim viseclanim razgovorom
preko skajpa ili na nekom drugom

onlajn kanalu.

DOGADANJA

Iskoristi svaku priliku, da budes
tamo li¢no na tim dogadanjima,

koje ti obezbeduje Forever Living
Products, ili pak na tim programima,
koje ti sponzor i gornja linija
organizuju. Najdelotvornije je ako
uvek sa sobom vodiS§ zaintere-
sovanog gosta, ili radoznale

. kandidate. Success Day

— (Dan uspeha), Start dogadaii,

ar




ova sredstval

dvodnevni seminari... Dogadaji

kao sredstvo za gradenje mreZa

su jedni od najdelotvornijih. Ovi
dogadaji zasigurno daju gostu
informacije o veli¢ini Forever firme,
o korektnosti, perspektivi, veliéini, ali
i o raznovrsnosti i izboru proizvoda.
Ovde moze§ svom sponzoru li¢no
da predstavis svog kandidata.
Prilikom predavanja uspesnih prica,
gost moze da se pronade u nekim
tackama i da nade takvu motivaciju,
koja daje odgovore i na poslednje
pitanje. Jedno onlajn posredovanje,
ili video snimak ne mogu da daju

tu atmosferu i zivotni osecaj koji
tamo mogu da prozive. Iskoristi
moguénost i budi prisutan na
prezentacijamal

SNIMLJENA PREDAVANJA

Kada sam u 2002. poceo sa
gradenjem biznisa, tada smo jo$ na
kasetama slusali materijale sa starih
kurseva i njih smo davali nasim
zainteresovanim kandidatima. To

su bili snimci o uspesnim pri¢ama,
poznavanju proizvoda, strucni
kursevi. Zatim su zahvaljujudi i video

UCCES
DAY

kasetama i vizuelno postali dostupni.

Zatim su dosli CD-ii DVD-i. Ubrzao
se svet! Danas ne koristimo nista od
toga. Zahvaljuju¢i ogromnoj internet
ekspanziji, najbrzi nam je pregled
jednog jutjub video snimka. To u
velikoj meri moZe da ubrza proces,
jer nije potreban li¢ni sastanak sa
kandidatom za to da bi mu predali
materijal. Dovoljan je jedan kratak
telefonski razgovor, ili putem nekog
drugog onlajn sredstva da mu u
razgovoru probudimo interesovanje
i putem mesindzera u poruci
prosledimo jedan link. I ovde pazi
na to, da je nekada manje — puno

viSel Posle kandidatove radoznalosti,

nemoj ga izbombardovati sa
dvadeset snimaka, jer ¢es time
postiéi suprotan efekat od onoga
kakav bi Zeleo. Posalji samo
jedan ili dva kratka, koji ¢e mu
dati informacije o moguénosti i
proizvodima, kao i jednu uspesnu
pri¢u koja moze da bude sli¢na
njegovoj zivotnoj situaciji.

DRUSTVENI MEDIJI

Danasnjim graditeljima mreze
danas ve¢ mnogo sredstava stoji
na raspolaganju, kako bi probudili
interesovanje svoje okoline, sa
puno dokaza o veli¢ini biznisa i
proizvodima. Ve¢ina nas najcesce
koristi Fejsbuk, Instagram i mogu
da nabrajam i druge platforme. Tu
mozemo da dopremo do najveceg

Tibor je veé petnaest godina jedan
od vodeéih Poslovnih saradnika
Forever Madarske. On je ,glas Fo-
revera“, jer je konstantno voditelj na
poreckom Holiday Rallyju i koordi-
nator na dodeli priznanja i konferen-
sije na Danu uspeha. On je Eagle
Soaring menadzer, Sestostruki kva-
lifikovani za Chairmain’s Bonus, od
2008. ucesnik na Global Rallyju za
iznad 1500 bodova. Voda jednog
ogromnog medunarodnog biznisa.
Njegova predavanja su strastvena
i motivaciona. Jako je ponosan
na svoju sedamnaestogodiSnju
éerku Anu, koja ga isprati na svaki
dogadaj i koja jedva ¢eka da napu-
ni osamnaest godina i da pokrene
svoje sopstveno preduzetnistvo.

broja ljudi, sa najvise ustede novca

i vremena. Koristi svoju profilnu
stranicu na odgovarajuci nadin,

jer je to prvo Sto ¢e videti svi koje
budes potrazio. Nasa profilna strana
na internetu je kao nase odelo
prilikom sastanka sa nekim, kao
nasi maniri ili stil. Zato vas molim da
u svakom sluc¢aju o ovome traZite
savet od sponzora, jer je to tema

o kojoj moze da se prica satima, a
kao drugo onlajn gradenje biznisa
je prviinajvazniji momenat. Neka
tvoja stranica bude privlacna

i pozitivna! Koristi delotvorno
korporativnu stranicu na Fejsbuku.
Na Forever TV internet stranici
mogu da se pronadu mnogi snimci
predavanja sa dogadaja i mnogo
reportaza. Skladiste moguénosti

je neograni¢eno! Na poslu, ova
sredstva Koristi na odgovarajuci
nadin i profesionalno, radi
delotvorno i revnosno, pridrzavaj se
poslovne politike i eti¢kih pravila i
gradi jedan ogroman medunarodni
biznis! Puno sreée i velike snove
Zelim svimal
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Monika se uclanila u Forever pre svega dve i po godine

i od tada je svoj zivot promenila iz korena. Odvojila se
od svog starog posla kao bankara, da bi razvijala licnost
i da bi gradila mrezu, a danas je presavsi sve svoje
snove postala Eagle menadzer. Stavise, u oktobru je
napredovala poslovni nivo.
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Senior Manager,
Eagle Manager

Sponzor: Gergelj Almasi i
Barbara Bakos$

Gornja linija: IStvan Halmi
i Rita Halmine Mikola,
Terezia Herman, Zoltan Bec
i Viktoria ZuZana Kene&ei,
Zofia Gergelj i dr Laslo
Reindl, Aranka Vagasi i
Andras Rovac, Miklos Berki
Sabo Jozef, Rolf Kipp

—atl’

Pre skoro godinu dana dala si
intervju za nas Forever magazin kao
novopeceni kvalifikovani menadzer
i od tada se nije puno §ta menjalo

u tvom zivotu. Prvo je da si ostavila
budimpestanski zivot i preselila

se nazad kod roditelja, u Zala¢anj.
Mnogima bi to bio korak u nazad, ali
ne i tebi.

Pre godinu dana moj Zivot je krenuo

u negativnom smeru: doSla sam

do taCke kada sam morala da se
promenim, da ne bih izgubila cilj,
prvenstveno Eagle nivo. Trebala mi je
promena okruzenja i morala sam da
odluc¢im da li ¢u ostati u Budimpesti
kao podstanar ili ¢u se vratiti sa mojim
psom kod roditelja. Posto mi je kasniji
cilj bio da imam svoju nekretninu bez
kredita u Budimpesti, odlucila sam

se za ovo drugo. Ispostavilo se da je
to bila prava odluka, jer sam dobila
neverovatnu snagu da nauc¢im da se
fokusiram na posao koji ¢e me dovesti
do Eagle nivoa.

U pocetku je bilo: “Samo ti radi, ionako
neces uspeti”. Ali kada su videli kako
sam ozbiljna u vezi svega ovoga i
kako imam jak savez sa Barbikom i
Gergeljem (Barbara Bakos i Gergelj
Almasi sponzori — ured.), da u svemu
podrzavamo jedno drugo i da dolaze
vidljivi rezultati, od onda podupiru i
prihvataju moj izbor.

Nije mi cilj da bilo kome odgovaram i
od kada sam se prikljucila Foreveru
moja lista kontakata se izmenila za 90
posto. Ja verujem u to da okolina u
velikoj meri uti¢e, zato pazljivo biram
one koji me okruzuju. Ne dopustam
negativnost u svom Zivotu, presekla
sam sve one veze koje mi nisu
dopustale da napredujem ka cilju.

' je moja poruka

Sada me okruzuju samo ljudi koji me
izgraduju.

Tako je. Obozavam $to sam kod kuce.
Niko mi ne odvlaéi paznju, od jutra
do mraka mi proti¢e dan onako kako
ga ja isplaniram, sama rasporedujem
svoje vreme. Nidta me ne remeti. Kao
u Budimpesti, gde je potrebno puno
viSe stimulansa. Meni je onlajn svet
velika ljubav. Mogu da se upoznam
sa bilo kim i odmah nastane ta veza
poverenja. Onaj ko ima cilj, moze bilo
Sta da postigne, €ak i onlajn.

Nimalo! Cesto putujem u Budimpestu,
imam i licne sastanke sa timom i
ostalima. Nedavno se zavrsio Porec i
Rock the Boat. Inace ja sam tip osobe
koja gleda ka unutra, kojoj treba malo
samoce da preradi i vrednuje stvari
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koje su je snaSle. Naravno, nedostaje
mi Budimpesta, ali sada sam ve¢ svaki
dan sve bliza i bliza tome da predem
prag svog stana i to me motivise.

Svake nedelje ja organizujem sledecu
nedelju, StaviSe, imam plan i za ceo
mesec. Unapred znam mesecna
dogadanja, kao i kada date nedelje
imam konsultacije. Prepodneva
ostavljam za li¢ni razvoj. Posle
budenja vreme provodim sa psom,
onda sluSam audio zapise i €itam,
jako puno radim na svom nacinu
razmisljanja. Ovo je i vreme gledanja
ka unutra. Rano popodne sednem

za laptop i uzmem telefon u ruke.

Od tada mi ostatak vremena, skoro
do dva posle pono¢i ispuni Fejsbuk,
Instagram, konsultacije, pokretanje
novih ljudi, konstantni mitinzi sa timom.
Sada mi se i sport vratio u Zivot: posle
podne se sat vremena “zoniram”, to mi
je nova ljubav. Pre spavanja ponovo
Citanje knjige i zatvaram vece sa
“mindsetom”.

Jako velika i to i dan danas uc¢im.
Imam i ja jednu lenju sebe, s kojom
svaki dan moram da se borim. Za

to mi je potrebno da znam gde Cu i
odakle i¢i, da bih bila primer svom
timu. Meni je moj Zivot moja poruka:
misija mi je da pokazem drugima gde
mogu da stignu sa puno ucenja i ako
pronadu hrabrosti da se menjaju. Kada
dode i to moje lenjo ja, to me onda
vodi napred.

Tada sam vec bila kuéi i jedan Barbikin
post me je naterao da pozelimdaihiu
tome pratim. Od tada me inspiriSe da
ono $to oni pokazu ja bez dvoumljenja
znam da i ja to mogu: zato mi kuca
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srce, zove me njihov primer. U mom
biznisu su za dve godine izrasla dva
jako jaka vodeca tima i na to sam jako
ponosna. Jako je lep osecaj da se
osim tvog Zivota menjaju Zivoti drugih:
to mi daje veliku unutradnju snagu.

| sada ose¢am da posle postizanja
cilieva necu “sesti”, jer imam jako puno
cilieva za budu¢nost.

Ove godine se koncentriSem na
gradenije stabilnog biznisa, a u buduce
e biti “all in”: imamo kvalifikaciju

za Global Rally, Chariman’s Bonus,
Forever2Drive | Eagle — sve to Zelim!
Vidim i svog slede¢eg menadzera i
polako se sprijateljujem sa Soaring



nivoom, ali to mi jo$ nije u planovima
za 2018!

Nekad sam pored ekonomske struke
radila u jednoj banci, §to sam mrzela.
Tada jo$ nisam imala u glavi ideju
kako da sagradim svoje preduzece,
nisam znala kolika je odgovornost biti
sam svoj Sef. Samo sam znala da ne
Zelim da zivim u troSkovima. Kada
sam donela odluku, motivisala me

je nada slobodnog zivota. | u tome
sam pratila primer svojih sponzora:
oni su bili ti koji su mi pokazali put,
koji su me naucili kako da radim kako
da postizem Zeljene rezultate. Sada
zaista mogu da Zivim Zivot slobodno,
po svojoj zelji. Tada sam bila sangvinik
i jako “rasuta” devojka koja nije bila
sigurna u sebe. Morala sam da
naucim Sta je odlu¢nost, obavezati se
i fokus, da zatvorim svoje okolnosti
da bih bila tu gde sam danas. Morala
sam da nauc¢im da pustim ono sto mi
ne sluzi i da pustim u Zivot ono $to
me tera napred. Sa tim sam samo
pobedila — nisam nista izgubila.

Ja radim sa jako puno mladih ljudi,
Cak i sa onima koji nisu ovde zamislili
zivot. Mi im dajemo u ruke takav
sistem pomocu kojeg mogu da

ako daju sebi vremena i priliku za
promenu, za godinu i po dana stvore
sebi sigurnu sliku buduénosti u ovom
biznisu. Najbitnije je da veruju da ¢e
postici svoje cilieve i da pocnu da
veruju u sebe.

Mi se fokusiramo na poslovne
mogucnosti i u timu imamo vise
graditelja biznisa, nego potroSaca.

Ja se prvenstveno koncentriSem na
posao u Madarskoj, ali imamo timove
u vise od deset zemalja. Zemlje

iz kojih redovno dobijamo bonus

su: USA, Svajcarska, Holandija,
Rumunija, Nemacka, Svedska, Italija,

Velika Britanija, Francuska. Ovde
imamo mnogo kolega koji se za vreme
dogadanja vra¢aju kuci. Neki ¢ak
predu i nekoliko stotina kilometara
samo da nas vide — to je velika snaga
koja nas drzi zajedno. Mnogi koji

Zive u inostranstvu su iskusili da im
promena date drzave nije donela
Zeljene rezultate. Zele da se menjaju

i kre€u u ovaj posao sa velikom
obavezom i svesnoscu.

Mogu da kazem da se to deSava i na
dnevnom nivou. Ali to koliko njih krene
u biznis, to je promenljivo, ali sigurno
jedan do troje pozvanih.

lako postoje komunikacijske tehnike
koje moZete nauciti, svi rade sa
litnostima pa tako i ja. Svesno
planiram svoj dan. Ima u njemu mesta
Za upoznavanje sa hovima, znam Sta
Zelim da im predam, ali na¢in na koji
¢u to uraditi — to dolazi iz srca. Na
primer, ja ne koristim i ne u¢im ih kako

da smiSljaju izgovore, jer ne Zelim
nikog da ubedujem u ovaj biznis.
Svesno trazim ljude koji su otvoreni i
u kojima vidim entuzijazam da zaista
Zele promene u svom Zivotu. Verujem
u to da veze na duge staze i savez za
ceo zivot mogu da se ostvare samo
ako mozemo da se povezemo po
osecanjima. Ljubav i poverenje, jedno
i drugo nam pomaze u teSkoéama.

OVAKO JA GRADIM

* Pored ljudi koji Zele da menjaju
zivot, ja trazim i privrZene ljude

* Gradim saveze za ceo Zivot

* Konstantno radim na razvoju
licnosti

* Ne dopustam da negativnost
ude u moj Zivot;
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1 SO+CC

Szabé Péter

Rusak Patricia
Majoros Eva

Klaj Agnes
Zachar-Sziics Izabella
& Zachar Zsolt

60+CC

Holloné Kocsik Judit
& Holl6 Istvan
Ferencz Laszl6

& Dr. Kézsmarki Virag
Dr. Rokonay Adrienne
& Dr. Banhegyi Péter
Csuka Gyorgy

& Dr. Bagoly Ibolya
Danijela Vuji¢i¢
Krasznai Cintia
Marton Moénika

ASSISTANT MANAGERS

Sanja Opaci¢

sponzor: Biljana MiloSevi¢

Aleksandar Veljovi¢
sponzor: Sanja Opaci¢

#) SUPERVISORS

Barna Marietta
Bécsi Monika
Zorica Blagojevi¢
Buli Sandor
Dusanka Cica
Czigany Regina
Csiiri lldiké
Sladana Drndi¢
Fontanini Ménika

Gaalné Viganti Veronika
Halasz-Hartai Boglarka

Andreja Brumec

Dr. Berezvai Sandor

& Banhegyi Zsuzsa

Dr. Rédeiné Dr. Sziics Maria
& Dr. Rédei Karoly

Enver Elezi

Varga Géza

& Vargané Dr. Juronics llona
Almasi Gergely & Bakos Barbara
Dobai Laszloné & Dobai Laszl6
Anita Falamic

Rajnai Eva

Heinbach Jozsef

& Dr. Nika Erzsébet

Fritz Adrienn

Tanacs Ferenc

& Tanacs Ferencné

Hajdu lidiké Rézsa

& Hajdu Kalman

Zsidai Renata

Elias Tibor

Biljana Milosevié¢

Kiss Zoltan

& Kissné Szalay Erzsébet
Toéth Zsolt

& Téthné Borza Eszter

Téth Tamas

& Bostyai Emilia

Donald Hasimi

Janacsné Proity Katalin
Kalmarné Magyarosi Erika Szilvia
Fatmir Katllani

Kovacs Joézsef

Kovacsné Karikas Timea
Dusan Lic¢ina

Nagy Laszlé

Nagyné Szappanos Réka
Németh Tibor

Nyerlucz Klarissza Ibolya
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Flutura Dega

Emira Drici

Dr. Kolonics Judit

Dr. Fabian Maria

Sava Buljin

Leveleki Anita

Mrakovics Szilard

Dr. Kardos Lajos

& Dr. Kardosné Hosszu Erzsébet
Fekete Zsolt

Stjepan Belosa

& Snjezana BeloSa

Katona Zsuzsanna

Toéth Szilvia

Téth Sandor & Vanya Edina
Stevan Lomjanski

& Veronika Lomjanski

Kobza Rita Zita

& Kormos Gabor

Hahn Adrienn

Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin
& Dr. Seres Endre

Juro Bozi¢

& Ismeta Kapetanovi¢-Bozi¢
Szaboné Dr. Szanté Renata

& Szab6 Jozsef

Hegediis Arpad

& Hegedlisné Lukatsi Piroska

Paksa Hajnalka
Popper Karolyné
Reparuk Gaborné
Silké Olivér Jozsefné
Simon Krisztian
Simon Timea

Soska Péter Istvan
Szoboszlai Zsuzsanna
Varga Elemér

Vecsi Szilvia

Ljiljana Veselinovié¢
Vighné Poléskei Erika

it Like ® Comment A Share

Monika Marton
sponzori: Gergelj Aimasi i Barbara Bako$

.Moj Zivot je moja poruka”

Dr. Samu Terézia & Bruckner Andras
Szabé Péter



MANAGERS

it Like ® Comment » Share ® Comment » Share e Like ® Comment # Share
Dega Flutura Adrien Fric Biljana MiloSevié¢
sponzor: Emira Drici sponzor: Peter Sabo sponzor: Danijela Vuji¢ié
,Probaj da gledas stvari JZivi Zivot.” .Ne postoje granice onoga §to
na pozitivan nacin i tako ¢es pronaci moZemo da uradimo, veé¢ samo one
ono §to voli§ u Zivotu.” koje sami postavimo.”

Like ® Comment A Share ife Like ® Comment A Share ifr Like ® Comment A Share
Danijela Vuji¢i¢ Tinde Pinter Renata Andrea lljes
sponzor: Sara Buljin sponzor: Anita Leveleki sponzor: Monika Marton
.Svaki dan je pun moguénosti ,U ovom poslu, dobitni tiket dele samo jednom: ,Forever nije trka na 1000 m bez
koje ¢ekaju na nas” onda kada sponzor pronade tebe. prepona, nego maraton. Nagraduje se
Sve ostalo zavisi od tebe. Od tvog strpljenja, strpljenje, a ne pocetak.”
od tvoje poniznosti i tvoje vere! Rolf Kipp
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SUCCESS DAY
Beograd,
26.11.2017.

FOREVER

-

Y PRODUCTS

U nekim drzavama ve¢ sa 16 godina postajete punoletni. Docekali smo da
obelezimo 16 godina postojanja kompanije Forever Living Products u Srbiji.

Domacini rodendanskog seminara su bili
senior menadzeri iz Novog Sada, KneZevic
Sonja i Nebojsa. Njihov staz u nasoj
kompaniji je ¢ak i neSto duzi od 16 godina,
tokom kojih su izgradili svoj posao, sebe
unutar tog posla, stekli poverenje velikog
broja ljudi sa kojima saraduju i najvaznije,
ostali su lojalni Foreveru tokom svih godina.
lako su imali svoje karijere pre pocetka rada
u Foreveru, deo svog radnog veka koji su
proveli kod nas je brilijantan, sa dobrom
perspektivom u bududnosti.

Lepo je kada obelezavate neki jubilej, ali u
poslu u kom smo mi moramo biti okrenuti
ka buducnosti, jer je nas rad rezultat odluka
u sadasnjosti koje ce dati svoju projekciju u
budu¢nosti. Dugujemo veliku zahvalnost
svim onim saradnicima koji su pre dve
decenije imali viziju i hrabrost da se prihvate
neceg novog, a kompanija ih nije izneverila
tokom ovih 16 godina, vec je samo
pomagala i nagradivala sve koji Zele uspeh,
istice direktor Forevera u Srbiji, dr Branislav
Raji¢. Bilo da pratimo trendoveili pak Zelimo
da radimo na neki svoj proveren nacin,
Forever ce uvek biti tu da podrzi svakog
saradnika.

Tradicija, kvalitet, posvelenost, ... to su
samo neke od redi koje opisuju nasu
kompaniju. Jedan od velikih ,krivaca” za
uspesan rad nase firme ne samo u Srbiji, ve¢
i u Madarskoj i &itavom regionu bivse
Jugoslavije je dr Miles Sandor, direktor sa
vizijom, misijom, &vrstom odlukom i jo$
¢vrs¢om voljom da odluku sprovede u delo.

EYE

1

i 5,

HIDS Y

Dugujemo veliku zahvalnost ovom velikom
prijatelju naSeg naroda i svega onoga ¢ime
se mi bavimo na dosadasnjem vodenju i
svetloj buducnostiuz ovakvog lidera.

Mladi, uspesni, orijentisani svojim vizijamai
razvoju nadeg poslovanja uz moderne
tehnologije, trendove koje nam nosi 21. vek
i potrebe trziSta. Supervizori Tijana JakSi¢ i
Milivoje Latkovi¢ su nam na pravi nacin
pokazali da mladost donosi promenu, novu
energiju, nove ideje, trendove i tehnologije

. koje mogu da na$ posao ucine viSestruko

efikasnijim, laksim i profitabilnijim.
DruStvene mreZe su postale nova mesta
okupljanja ljudi, a upravo su to mesta gde
trazimo nove korisnike i saradnike. Sigurni
smo da e se video zapisi vasih predavanja
joS dugo pregledavati na Foreverovom
YouTube kanalu kao smernica i odgovor na
pitanje:,,Kakoizasto?”

Mlada mama, sa ozbiljnom karijerom i pre
angazovanja u Foreveru, a mrezni
marketing je otkrio jednu novu dimenziju u
njoj, njenom zivotu i poslovanju. Da je sve
moguce nas je uverila Laura Lepojevi¢,
asistent menadzer, poslovna Zena koja je
vrlo brzo shvatila da preko pametnog
telefonairacunaraima svet na dlanu, posao
u najavi i fantasti¢nu logistiku Forevera kao
podrsku. Li¢ni primer nam svima zapusi usta
na prvu pomisao i seriju pitanja koja bismo
postavili, a najbolje je da saslusamo ljude sa
iskustvom u nekoj oblasti i da iz njihovih
prica izvu¢emo zaklju¢ke u formi u kojoj
¢emo ih mi primeniti.



Na sceni modernog pozorista ,,Madlenianum”
smo Ccestitali novim supervizorima i asistent
menadZerima sa zeljom da ih vrlo brzo vidimo
na novim pozicijama sa svojim timovima
uspesnih saradnika.

Ko radi ima pravo i da se zabavi, a ve¢ nekoliko
godina unazad nas recept za dobru zabavu je
madionicar Igor Trifunov sa svojom veselom
grupom asistenata. Na licima prisutnih u sali su
se smenjivali osmesi, uzvici, nedoumica,
radoznalost i na kraju je magicni Sou program
bio nagraden velikim aplauzom i osmesima -
dusevnom hranom koja leci sve bolesti.
Brendirajte sebe, a ne kompaniju, budite sam
svoj brend u okviru brenda Forever! Internet i
druStvene mreze su se uvukle pod kozu svima
nama, preko 50% stanovnika nasih drzava je
prosto postalo zavisno od objava na njima. To
nije muka, to je velika prednost ako shvatimo da
¢emo nase nove korisnike i saradnike pronaci
upravo na drustvenim mreZzama, samo ako im
pridemo na pravi nadin. Menadzer Irfan
Fijuljanin je uloZio deo svog vremena u
izucavanje fenomena drustvenih mreza, a sada
polako pocinje da mu se vracda ulozen trud i
vreme. Sebe mozemo multiplikovati i u isto
vreme biti dostupni velikom broju korisnika na
svim kontinentima, u razli¢itim casovnim
zonama, razlic¢itih sklonosti i sferama
interesovanja. | to je u ponudi Forevera.

U okviru segmenta kvalifikacija smo nagradili
najuspesnije saradnike u kategorijama 60 i 100
bodova, kao i nove osvajace podsticajnog
programa Forever2Drive. Ponosno smo urucili
menadzerske znacke i lente Danijeli Vujici¢ i
Biljani MiloSevic.

Da li ste svesni da je buducnost pocela
26.11.2017. godine? Svakome se nudi sloboda
izbora, mogu¢nost da pobegne od kliSea i zone
komfora i sopstvene kapacitete stavi samom
sebi na raspolaganje, ostvari svoje snove, bude
placen i nagraden, $to novcem, Sto priznanjem
radnog okruzenja... MenadZer nase kompanije
Predrag Zivkovi¢ je popularno re¢eno ,,pogodio
u centar”. Prepreke ne postoje, jer postoje
nacini da se od svake negativne osobe i
negativnog odgovora iskroji pozitivna
atmosfera i klima koja ¢e za rezultat dati
pozitivan odgovor, odnosno prihvatiti ruku
pomodi koja vas vodi u privatno preduzetnistvo

zvano Forever Living Products!
Muzicko - scenski predah u drustvu plesacice -
gosce iz Madarske Ane Hevesi je bila prava
poslastica. Sklad muzike i pokreta nas je uz
prelepe taktove bukvalno zakucao u udobna
sedista. Hvala ti Ana na ovom nastupu, uvek ¢es
nam biti rado viden gost.
Sada i zauvek ti se nudi prilika da svoje snove
pretvoriS u stvarnost. Lako je gledati uspesne
ljude na sceni sada, a nekada su i oni bili puni
pitanja, strahova i zabluda. Recept je
jednostavan: kreni na posao. Uz jaku volju,
odlu¢nost i disciplinu, posao u Foreveru
svakoga moZe da odvede do cilja. Legenda
Forevera u Evropi i svetu, JoZef Sabo je deo
svog iskustva u Foreveru nesebi¢no preneo
svima nama uz nadu da ce se ,,pustiti pelcer”.
Hvala legendi na fanasti¢noj energiji i motivaciji,
a za drugi deo posla, prakti¢an rad, ¢emo sami
da se snademo.
Prva i najvaznija stepenica u nasem poslu je
pozicija asistent supervizora, a pravo mesto za
promovisanje novih orlova je bila scena
,,Madlenianuma”. Cestitke novim uspe3nim
poslovnim saradnicima uz nadu da ¢emo ih i
dalje vidati sa novim kvalifikacijama.
Nesebi¢no, vel generacijama, ona uci nove
generacije. Uz te nove generacije, stasala su i
njena deca, kao nosioci jedne nove epohe u
Foreveru, a Cini se da ¢e i unuci istim stopama.
Veronika Lomjanski je svetska ikona Forevera,
Zena sa prevelikim, a opet premalim srcem dau
njega stavi sve Sto je zamislila. Divna je slika
videti tri generacije Forevera u okviru jedne
porodice na sceni, a joS lep3a je slika videti
njihove saradnike koji sa puno ljubavi i
entuzijazma saraduju sa Veronikom i Stevom
Lomjanski. Sve u svemu, divna slika koju smo
poslali u svet, sa nadom da ce nove generacije
biti joS uspeSnije od nas samih.
Predstavljanjem tima zaposlenih smo zakljuili
seminar povodom 16-tog rodendana nase
kompanije. lako je danas dosta toga
modernizovano, ipak nam je drago kada nas sa
druge strane telefonskog aparata doceka
prijatan glas, konkretan odgovor, savet i
kvalitetna usluga. Hvala kolegama, najbolji ste!
Dr Branislav Raji¢
Direktor
Forever Living Products Srbija
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Prvi februarski susret sa Rexom

Ziveo sam svoj svakodnevni Zivot u Debrecenu i sredivao probleme vezane za jednu
moju malu privatnu firmu, kada sam dobio faks od Navaze, jedne koleginice Rex
Maughana. Pisalo je u faksu da me vlasnik firme éeka za dva dana 7. februara 1997.u
Moskvi.

Zurba u ambasadu, let i dolazak u Moskvu, gde me je docekalo malo drugacije vreme
od uobicajenog (pre toga sam godinama dolazio da radim kao istraziva¢ povodom
Madarske akademije nauka, stotinu kilometara od Moskve). Naravno snega je bilo
dosta...

Dakle, stigao sam sa Anikom u Metropol hotel. Mislio sam da ¢e 1200 dolara biti dosta
kao dzeparac (meni kao ozbiljnom preduzetniku, tada 1997. to je bio ozbiljan iznos).
Ali kada mi je portir rekao da je nocenje ta¢no 1200 dolara, ostavili smo kofere na
Cuvanje i presli na prvi ruski Dan uspeha. Drzavni direktor nas je docekao, zatim sam
video Rexa Maughana, americkog trgovca, ¢oveka koji je uvek radostan, nasmejan i
dobronameran. Rukovali smo se i otiSao je da radi. Pri¢ao je i pri¢ao sve ono lepo Sto
je on iskusio o aloji i budu¢nosti ljudi. Prvo smo malo razgovarali, zatim smo presli u
hotel i dogovorili se da ¢emo sutra u 8 ujutro zajedno doruckovati.

Sutradan sam imao, kako se kasnije ispostavilo, najduzi i najvazniji poslovni dorucak

u svom zivotu. Slusao sam Rexa kako lepo gradi recenice. Rekao mi je sSta je zadatak
jednog drzavnog direktora i koliko moze da pomogne ljudima. Neko je svirao na harfi,
bilo je podne i mi smo i dalje sedeli u sali. Rex je puno razmisljao i analizirao, zatim je
doneo odluku i rukovali smo se. Kod njega je rukovanje jaée nego ugovor. Data rec je
najvaznija na svetu — to sam naucio od njega.

Sada, polako veé¢ dvadeset jednu godinu od njega dobijam poverenje, €ast i podrsku.
Tako je — mogu da kazem — lakse raditi, voleti Forever i postati jedno sa njim.

Hvala ti Rex! Hvala ti zato Sto si mene izabrao!

Dr Sandor Miles
drzavni direktor



U ovom delu

Dijamant-safir
menadzer Robert
Varga nam poka-
zuje jedan pred-
met koji za njega
ima neprocenjivu
vrednost.

Kultni predmet... Interesantan, ali ga se ja ne se¢am kao
takvog. Nekako se nikada nisam vezivao za predmete od
kojih posle ne bih mogao da se odvojim.

Hm... Ali ipak ima neSto Sto bih mogao da navedem tu!
Kada sam se vencao sa svojom zenom Timeom Hortobadi i
kada smo usli u ,porodiljski period®, ja sam otiSao sa njom
na ,deciji dodatak”. Malo sam se udaljio od Forever aktivhog
gradenja biznisa i taj period sam posvetio u€enju i
samorazvoju.

Tako sam i ja— neoc¢ekivano — dobio jedan ,Carobni predmet”
koji sam, bilo gde da sam bio na svetu, nosio uvek sa
sobom.

To je jedan MP4 plejer, uz pomo¢ kojeg sam u proteklih
Sest-sedam godina odsluSao viSe od deset hiljada sati
materijala i belezio ih. U dnevnom proseku, Cetiri do pet sati!
Cesto sam i pred spavanje stavljao slugalice u usi i uvede ili
u zoru bih se budio upleten u kablove.

‘| MOJIH ZELJA

Predmeti. Njihova vrednost u novcu moze biti jako
visoka, a nekad samo za vlasnike oni imaju veliku
vrednost. Ponekad Zelite neku stvar jako, a raditi za
tu stvar znaéi jednaku sreéu kao i posedovati je.
Predmeti mogu biti mali, skoro neprimetni ili ogrom-
ni i lako vidljivi. Mogu da oslikavaju bogatstvo, do-
brobit, slobodu ili plod teskog rada u Zivotu.

Moje ubedenije je da je nas zivot posledica odluka, koje pak
donosimo na osnovu naseg znanja i svesti.

Prema tome, donosili smo odluke u proSlosti, donosimo ih
sada i donosi¢emo ih i u buducnosti. Svaki Covek ¢e biti na
mestu u skladu sa znanjem kojim raspolaze.

Ne mislim na ono znanje kome nas uce u Skolama, koliko
Brazil ima padavina godiSnje ili kada je bila francuska
revolucija, ili kada je koji kralj Sta radio, jer razmislimo, bez
toga ne znam kako bi uopSte postojali, ili disali...!

Ja ugim $ta je ZIVOT. Ovaj mali ,&arobni predmet“ je mnogo
ucinio za mene, MNOgo mi je pomogao u razvoju. Isto tako
mislim, da zna€ajan deo mog Zivota tek sada pocinje.
Trenutno se za to pripremam. ,Gde je jo$ kraj..? — rekao bi
Jozi Sabo.

Samo u ovoj godini sam odslu$ao i zapamtio viSe od hiljadu
i petsto Casova audio materijala i viSe od deset hiljada strana
materijala.

Cesto sam &uo od nasih lekara (hvala im na njihovom radu),
da si ,ono $to jede$"! Ovaj ,Carobni predmet” je znanje i za
mene simbolizuje razvoj i podse¢a me na to da se konstantno
moram brinuti o sebi.

Bicu ono Sto pravim od sebe, $to uzrokujem sebi. Ako bih
stao sa samorazvojem, stao bih i sa razvojem uopste i zna$
prijatelju, onda prestaje jedan zivot, a ne onda kada zivot
napusti telo.

Stani, nemoj pogreSno da razumes! Forever biznis nije
neurohirurgijal Nemoj da ostavi§ posao i da se baci$ na
~samorazvoj“, jer sada nisam na to mislio! Biznis moze$ da
gradis$ i iz miSi¢a i donetog materijla.

Kao $to sam gore napisao, ja u¢im zivot! Za mene je ucenje
bitka oslobodenja, a s obzirom da imam gigantske planove
Sto se tiCe buduénosti, potrebno mi je extra dodatno znanje.
To je simboli¢no znacenje ovog ,kultnog” predmeta. Nesto
sli¢no zelim i tebi!
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U nasem prazni¢nom broju, nas kuvar je Agnes
RriZo, Safir menadzer koja je doc¢ekala ¢éitaoce
Forever magazina u svom domu u Sabadbaéanju.
Na prazni¢nom meniju je pored toga sto je
napravila prazni¢na i dekorativna jela, dala
znacaj umerenosti i zdravim sastojcima.

Za naSeg domacina kuvanje Salje poruku, StaviSe, poruku da

je vreme provedeno zajedno neprocenijivo i vredno. PaZzljivo
odabrani sastojci i posvecenost kuvanju podrzavaju tu poruku.
Za naSe novogodi$nje i boziéne praznike treba da bude posebna
trpeza, srecnije zajednistvo za stolom i drugacije od
svakodnevnice. Kao $to to Agi kaze: , Tvoj osmeh danas ne
kosta niSta. Daj, da onaj ko ga dobije moze radosno da ga Salje
dalje! Ako mu je prijao osmeh, sigruno ¢e ga deliti dalje! Tako ¢e
puno ljudi imati deo tvog srca. Sa rado$¢u vam zelim srecne
novogodisnje i bozi¢ne praznike! Prijatno uz prazni¢ni meni!

®000000000000000000000000000 0000

Salata

Sastojci:
matovilac
paprika kapia
ljubicasti luk
crni luk
rukola
paradajz
paprika
mocarela sir

e000000c0000000000000000000 0000

Domaca krem lepinja

Sastojci:

lisnato testo

11 jaja

4 vanil Se¢era

18 dkg Secera u prahu

6 kasika brasna

1l mleka bez laktoze

po Zelji voce za dekoraciju

Preliv: po ukusu majonez ili
vinaigrette sos

Priprema: Sastojke isecite i
stavite u jednu ¢injju. Po ukusu
zadinite sa sosom.

Agikina preporuka: Vinai-
grette sos moZete dopuniti

sa malo Berry nektara ili Aloe
gela i sa malo limunovog soka.

Priprema: Od lisnatog testa
ispecite dve kore. Zumanca
umutite sa brasnom i Sec¢erom.

Tu smesu, mesajudi sve vreme,

kuvajte dok se ne zgusne.
Kada se skroz ohladi, polako
dodajte belanca umuéena u
évrst §lag. Smesu nanesite
izmedu dve kore i ostavite u
frizideru do serviranja.

©000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Peceni losos
Sastojci:
losos

puter

So

biber

Priprema:

Ribu posolite i pobiberite po ukusu. U

pleh obloZen papirom stavite ribu koju ste
premazali puterom sa obe strane. Pecite

15 minuta ispod folije, na 180-200 stepeni.
Skinite foliju, prelijte otopljenim puterom
ijos nekoliko minuta pecite dok ne postane
hrskavo. Servirajte sa prilogom od pirea.

©000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Pastrmka sa bademima

Sastojci:

oc¢iS¢ena pastrmka

listi¢i badema

hladno cedeno maslinovo ulje
beli luk

SO

puter

Priprema:

Ocisé¢enu pastrmku posolite i prelijte uljem.
Pecite u prethodno ugrejanoj rerni na 200
stepeni. Za 15 minuta jelo je peceno. Listi¢e
badema prZite na malo ulja. Gotovu pastrmku
premazite uljem i belim lukom i pospite bade-
movim listiéima. Servirajte sa pireom.
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OBAVESTENJA KOZLEMENYEK SAOPSTENJA OBVESTILA NJOFTIME

mm SRBIJA

Beogradska kancelarija: 11010 Beograd, Kumodraska 162.

tel.: +381-11-397-0127, fax: +381-11-397-0126, imejl: office@flp.co.rs
Predaja narudzbi: narucivanje@flp.co.rs

Radno vreme: ponedeljak, utorak i Cetvrtak 12:00-20:00, sreda i petak 09:00-
17:00, svake poslednje subote u mesecu: 9:00-13:00 i tokom Dana uspeha
Telecentar: +381-11-309-6382

Radno vreme: ponedeljak, utorak i ¢etvrtak: 12:00-18:30

sreda i petak: 9:00-16:30, svake poslednje subote u mesecu

Sonya salon lepote 065 394 1711

Forever Srbija internet prodavnica je non-stop dostupna na

www.flpshop.rs. Stranica je u rezimu odrzavanja radnim danima od 8 do 9
ujutru, kao i poslednjeg dana u mesecu kada se kraj radnog vremena internet
prodavnice poklapa sa radnim vremenom koncelarije u Beogradu.

Direktor: dr Branislav Raji¢

Medicinski struénjaci: dr Biserka Lazarevi¢
i dr Predrag Lazarevi¢: +381-23-543-318
Utorkom i petkom 14:00-16:00

== MAGYARORSZAG

Budapesti Kézponti Féigazgatosag: 1184 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.
E-mail: flpbudapest@foreverliving.hu

Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289, +36 1 297 1995
Levelezési cim: 1439 Budapest, Pf.:745.

Orszag igazgato: dr. Milesz Sandor: +36 1 297 1995, mobil: +36 70 316 0002
Féigazgat6: Ladak Erzsébet: tel.: +36-1-269-5370/160-as mellék,

mobil: +36-70-436-4230;

Féigazgato-helyettes: Kismarton Valéria: 130-as mellék,

mobil: + 36 70 436 4273

Belf6ldi és nemzetkdzi kommunikacié: Szecsei Aranka: 136 mellék,
mobil: +36 70 436 4229;

Csabradi Ottilia: 135 mellék, mobil: +36 70 436 4227

Oktatas és Fejlesztési Osztaly (FLP TV): Berkes Sandor, 133. mellék,
mobil: + 36 70 436 4213, dr. Karizs Tamés, mobil: +36 70 436 4271
Pontérték nélkuli termékek: Nagy Adrienn, mobil: +36 70 436 4272
Rendezvényszervezd: Altrichter Anett, rendezveny @foreverliving.hu,
mobil: + 36 70 436 4240

Teremfoglalés: rendezveny @foreverliving.hu

TERMEKRENDELES:

Telefonon, telecenteriinknél: Hétfén: 8:00-17:45-ig; kedden: 8:00-19:45-ig,
szerdan, csutortokon, pénteken: 8:00-17:45-ig hivhaté szamaink:

Tel./Mobil: +36-1-297-5538; +36-70-436-4290; +36-70-436-4291
Dijmenetesen hivhatd vezetékes halézatbdl (“zéld szam”): +36-80-204-983
Internetes aruhazunkban www.foreverliving.com vagy www.flpshop.hu
Ugyfélszolgélat (telecenter, webshop) e-mail: ugyfelszolgalat@foreverliving.hu
tel.: +36 1 269 5370, 110. és 111. mellék.

Ugyfélkapcsolati igazgato: Kiss Tibor, mobil: +36-70-436-4170

Ugyvezet6 Igazgatosag:

1184 Budapest, Nefelejcs u 9-11. Tel.: + 36 1 297 1704, +36-70-436-4288,
-4289

Ugyvezet6 igazgato: Lenkey Péter: mobil: +36-70-436-4279

Varga-Berecz Kléra, tel.: 192. mellék, mobil: +36 70 436 4281

Vékas-Kovacs Monika, tel.: 191-es mellék, +36-70-436-4239

Budapest, Nefelejcs utcai vevo- és ligyfélszolgalat és raktar

nyitvatartasi rendje:

H: 10-17:45, K: 10-19:45, Sz-P: 10-17:45,

minden hénap utols6 hétkdznapi munkanapjan minden esetben 8-20 6raig,
Ugyfélkapcsolati igazgat6: Kiss Tibor, mobil: +36-70-436-4170

Debreceni Teriileti Igazgatésag: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

Tel.: +36-52-349-657, mobil: +36-70-436-4287

Nyitva tartas: H: 12-20 6raig, K — P: 10-18 6raig (a szamlazas zaras el6tt

30 perccel befejezddik).

Tertleti igazgat6: Pdsa Kalman, mobil: +36-70-436-4265

Szegedi Terlleti Igazgatosag: 6726 Szeged, Pillich K&lman u. 1.,

Tel.: +36 62 555 444, mobil: +36 70 436 4175 Nyitva tartas: H: 12-20 6raig,

K —P: 10-18 6raig (a szamlazas zaras el6tt 30 perccel befejezddik).

Teruleti igazgat6: Radoczki Tibor

Rendkiviili nyitva tartas: Termékarusitas illetve termékrendelés magyarorszagi
képviseleteinken és telecenteriinknél minden olyan hénap utols6 szombatjan,
amely utan abban a hénapban mar nincs munkanap: 10-16 6raig. Ezen alkal-
mak pontos idépontjat honlapunkon és képviseleteinken minden alkalommal
meghirdetjlk.

2017. december 16-an és december 30-an, szombaton rendkiviili nyitva
tartas magyarorszagi képviseleteinken 10-16 6raig. Mindkét alkalommal
a szamlazas Budapesten a zaras el6tt 15 perccel, vidéken a zaras el6tt 30
perccel befejezddik.

Forever Resorts

Teleki-Degenfeld Kastélyszallo, 3044 Szirak, Petéfi u. 26.,

Tel.: +36-32-485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu
Sasfészek Etterem, tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu.

A Forever Resorts magyarorszagi intézményeinek Ugyvezet6 igazgatdja
Lenkey Péter, operativ igazgato6 Kiraly Katalin.

Orvos szakértoink: Siklosné dr. Révész Edit, a Forever Magyarorszag
Orvos Szakmai Bizottsaganak elndke, dr. Hocsi Maria: 70/882-3495,

dr. Kertész Ott6: 70/418-7233, Szaboné dr. Szantd Renata: 70/612-2486,
dr. Samu Terézia: 70/627-5678, dr. Bakanek Gyorgy: 30/942 8519

IEl CRNA GORA

Podgori¢ka kancelarija: 81000 Podgorica,

Ulica Serdar Jola Pileti¢a 20. Postanski fah 254,

tel: +382-20-245-402, fax: +382-20-245-412

Radno vreme ponedeljak: 12:00-20:00 ostalim radnim danima: 9:00-17:00
Svakog meseca poslednja subota je radni dan, radno vreme subotom:
9:00-14:00

Medicinski stru¢njak, dr Nevenka Laban: +382-69-327-127

imejl: flppodgorica@t-com.me

s SLOVENIJA

Ljubljanska pisarna: 1236 Ljubljana Trzin, Borovec 3,

tel.: +386 1 562 3640, faks: +386 1 562 3645

Naroc¢anje izdelkov: mobilni telefon: +386 40 559 631,

tel: +386 1 563 7501. Naroc¢anje po elektronski posti:

narocila@forever.si. Informacije po e-posti: info@forever.si

Delovni ¢as: Ponedeljek in ¢etrtek od 12:00-20:00 in torek, sreda in petek
od 09:00-17:00

Lendavska pisarna: 9220 Lendava, Kolodvorska 14,

tel.: +386 8 205 40 75, Delovni ¢as: ponedeljek—petek od 9. do 17. ure.
E-naslov: lendva@forever.si webshop: http://sl.flpshop.hu/

Direktor: Andrej Kepe

Zdravnik svetovalec: dr. Miran Arbeiter: +386 41 420 788

Usposabljanja: odprta predavanja in usposabljanja vsak Cetrtek - Forever Info
tocka Slovenska Bistrica, Ljubljanska cesta 20

== HRVATSKA

Zagrebacki ured: 10000 Zagreb, Trako$¢anska 16

Telefon: + 385 1 3909770; 3909773 ili 3909775; Faks: + 385 1 3909 771
Otvoreno: ponedjeljak i Cetvrtak od 09:00 do 20:00

utorak, srijeda i petak od 09:00 do 17:00

Rijecki ured: 551000 Rijeka; Strossmayerova 3a. ,

Tel: + 385 51372 361; Mob: + 385 91 4551 905,

Otvoreno: ponedjeljak i ¢etvrtak 12:00 - 20:00, utorak,

srijeda i petak 09:00 - 17:00

Podru¢ni direktor. Mr.sc. Laszlé Molnar

Narugivanje e-mailom: foreverzagreb@gmail.com

Medicinski stru¢njaci: Dr. Ljuba Rauski Nagli¢,

mob: + 385 91 5176 510 - neparni datumi 17:00 -20:00.,

Edukacije u uredima Zagreb i Rijeka: ponedjeljak i Cetvrtak od 18:00h
Web adresa: www.foreverliving.com - birajte hrvatski jezik

Na stranici www.foreverliving.com mozete napraviti web

narudzbu proizvoda

Telefonski lijeCnici: Dr. Zoran Vrci¢: + 385 91 5176510

— ponedijeljak od 16:30 do 18:30 Cetvrtak od 16:30 do 19:30

Dr. Drasgko Tomljanovi¢: + 385 91 4196101 — utorak od 14:00 do 17:00

Hl SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Tirané, Fuat Toptani 1/5. Tel./Fax: +355 44 500 866
Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00

Drejtor rajonal: Attila Borbath, cel: +355 69 40 66 810, +36 70 436 4293
Shef Zyre: Xhelo Kigaj: Cel: +355 69 40 66 811

e-mail: flpalbania@abcom.al

KOSOVA

Zyra e Prishtinés: Pristiné Rr. Azem Hajdari br. 32. tel.:+377 44 50 3911
hapur gjaté ditéve té punés: 10.00-16.00.

Derijtor rajonal: Attila Borbath, Cel: + + 355 69 40 66 810
flpkosova@kujtesa.com

Kl BOSNA | HERCEGOVINA

Bijeljinska kancelarija: 76300 Bijeljina, Trg D. Mihajlovica 3.

tel.: +387-55-211-784, +387-55-212-605, fax: +387-55 -221-780
Radno vreme, radnim danima: 9:00-17:00

Imejl adresa: forever.flpbos@gmail.com

Regionalni direktor: dr. Slavko Paleksi¢

Sarajevska kancelarija: 71000 Sarajevo, DZzemala Bijedica 166 A.
tel.: +387-33-760-650, +387-33-470-682, fax: +387-33-760-651
Radno vreme: ponedeljak, ¢etvrtak, petak 09:00-16:30, utorak, sreda
12:00-20:00

Imejl adresa: flom@bih.net.ba

Rukovodilac ureda: Enra Curovac-Hadzovic,

imejl: forever.flpbos@gmail.com
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KALENDAR DESAVANJA 2017-2018.

15. decembar

20. januar, Arena

24, februar

21. april, Opatija

19. maj, Tiiskecsarnok 5. maj, Sarajevo

16. jun, Kosovo 9. jun, Opatija

14. jul, Tuskecsarnok

15. septembar, Arena

28-29. septembar, 29. septembar,
Poreé rodendan

20. oktobar,

Zagreb [odendal 27. okt., Bijeljina

24. novembar

14. dec., Tiiskecsarnok

22-30. APRILA 2018. DALLAS GLOBAL RALLY,
7-13. OKTOBRA 2018. PHOENIX (FENIKS) EAGLE MANAGER RETREAT

* mesta i datumi koji ¢e se kasnije odrediti




TRAZIMO FOREVER TALENAT! -

« 2018. godine Forever pokreée novi talenat show.
’ Ocekujemo prijave poslovnih saradnika Forevera, koji imaju vise od 18 godina,
dostigli su najmanje poziciju asistent supervizora i Zele da pokaZu syoj talenat. .
Za show se mogu prijaviti plesadi, pevadi i akrobate sa individualnim nastupom (grupe nel).
- : GLAVNA NAGRADA: "
Jednogodi$nji ugovor sa Forver Living Products Hungary Ltd u vrednosti od 4000 eura

Rok za prijavljivanje: 31. decembar 2017.
Prekvalifikacije: januar 2018. .

Prijavu je potrebno poslati na e-mail adresu: office@flp.co.rs
- .
Molimo da u prijavi nave.dete/prﬂoéite sledece:
- + kodni broj Poslovnog saradnika Forevera
« broj telefona
- e-mail adresu (na koju biste zeleli da dobijetg informacije i obavestenja)
- fotografiju ili video @
+ Opis nastupa

Ostale informacije potrazite na nasim drustvenim mrezama i u Forever magazinimal

e . FORERER -

Izdaje: Forever Living Products Magyarorszag Kft.; Redakcija: FLP Magyarorszag Kft. 1184 Budapest, Nefelejcs u. 9-11. Tel: (+36 1) 269 53 70 Fax: (+36 1) 297 1996
Glavni urednik: PhD. dr. Milesz Sandor; Urednici: Pasqualetti Krisztina, Pésa Kalman; Prelom i priprema za §tampu: Crossroad Consulting Kft.
Prevod, lektura: Mimoza Borbéth, (albanski), Babity Goran Vladimir, Ani¢ Anti¢ Zarko (hrvatski), Dragana MeseldZija (srpski),
Novak Csészar Jolanda, Biro 2000 Ljubljana (slovenski)
Stampa: Keskeny és Tarsai Nyomdaipari Kft. u 30 500 primeraka.
Za sadrzaj teksta odgovara autor. Sva prava zadrzana! www.foreverliving.com
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